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3n  bem  Btaße,  tote  ba§  IRabfal6)ren  ftdj  in  allen  ©e= 
feflfdjaftSflaffett  eingebürgert  ^at  unb  täglicf)  an  AuSbefjnung 
gewinnt,  ift  audj  bie  3nt)I  ber  (Stimmen  gemachfen,  meld)e  ba§ 
$tabfaf)ren  für  gefunbheitgfdjäblidj  Ratten  unb  baher  befämßfen. 

„3ft  ba§  Babfaljren  gefunb?"  bilbet  eine  häufiger  benn 
je  aufgeworfene  grage,  beren  ^Berechtigung  auch  ber  größte 
greunb  be§  BabfahrenS  nicht  beftreiten  fann;  benn  e§  !ann 
nidjt  geläugnet  werben,  baß  bie  gur  Seit  im  Allgemeinen 
üblidhe  Art  ber  Ausübung  be§  BabfaßrenS  wohl  geeignet  ift, 
in  gefunbheitlicfjer  Begießung  begrünbete  Siebenten  gegen  ba3= 
felbe  ßeroorgurufen  nnb  baburcß  ben  ©runb  für  berechtigte 
Beforgniffe  ber  Angehörigen  unb  für  bie  ©ntfrembung  abgu= 
geben,  mit  tuelcher  ba§  nicht  rabfahrenbe  ^ubtifum  in  mantßen 
©egenben  bem  fRabfahren  gegenüberfteßt. 

3n  nadjfolgenber  Stubie,  tuelcher  mehrjährige  eigene  ©r= 
fahmngen  auf  bem  Sweirabe  31t  ©runbe  liegen,  foü  ber  25erfuch 
gemacht  merben,  ben  9^act;tuei§  gu  liefern,  baß  ba§  Bobfahren 
gu  einer  für  Vorher  nnb  ©eift  gleichmäßig  gefunbßeitSförbernben 
©hmnaftif  auSgebilbet  merben  fann,  nnb  baß  bie  fdjäbigenben 
Momente,  m eiche  gu  ben  genannten  Befürchtungen  Beranlaffitng 
gegeben  haben,  nicht  in  bem  Söefen  be§  IRabfahrenS  felbft 
begrünbet  finb. 
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©in  Weiterer  ©ebanfe,  ber  mich  gur  Abfaffung  biefer 
fleinen  (Schrift  betoog,  mar  ber,  baf3  tdj  gu  ber  Seit,  als  idj 
meine  erften  Ülabfahroerfudje  machte,  eine  ähnliche  3nfammen= 
fteüung  ber  Erfahrungen  eines  älteren  ©enoffen  berntif#  habe 
unb  anberenfaftS  gerne  benutzt  hätte.  2Ber  nicht  in  ber  ßage 
ift,  fich  fofort  einem  herein  anguf  (blieben  — unb  ber  Anfänger 
tl)ut  fogar  gut,  gunächft  allein  gu  fahren  — ift  bisher  barauf 
angemiefen,  biefe  Erfahrungen  an  feinem  eigenen  Körper  unb 
an  feinem  eigenen  Ülabe  oft  auf  Soften  feiner  ©efunbheit  gu 
machen.  Ein  fernerer  UnglüdSfall,  ber  mir  oor  gmei  fahren 
guftie § , beftärfte  midj  in  ber  Uebergeugung,  ba§  ©efahren 
größtenteils  nur  für  ben  oorhartben  finb,  ber  fie  nicht  fennt, 
unb  baß  fie  aufhören  51t  ejiftiren,  fobalb  fie  offen  befprochen 
merben.  !3)aß  bie  furcht  oor  UnglüdSfällen  im  Allgemeinen 
ftart  übertrieben  ift,  geigt  eine  in  ben  fy r ü h i a b) r S h a f t e n biefeS 
3ahreS  ber  3eitfdjrift  „2)aS  Staßlrab"  ermähnte  33eröffent= 
lidjung  einer  ber  größten  ameritaniftßen  UnfaHberjtdjerungS= 
gefedf  (haften,  monad)  im  3a£)re  1893  unter  840  UnglüdSfällen 
nur  16  auf  Dlabfaßrer  entfielen.  3ene  16  Wahrer  erhielten  burch= 
fdjnittlidj  je  301.  150.—,  bie  größte  auSgegaßlte  Summe  betrug 
501.  400.—,  bie  fleinfte  301.  30.—,  mäßrenb  ber  fcßlimmfte  galt 
bei  31  i (h  t fahrern  mit  301.  25  000  ausgeglichen  merben  mußte. 

S)ie  folgenben  3eilen  füllen  gugleith  auch  bagit  bienen, 
biefe  Statifti!  nod)  mehr  gu  ©unften  ber  Slabfaßrer  gu  oer= 
beffern  unb  bem  Ütabfaßren  felbft  neue  fyreitnbe  gu  geminnen. 
3h*  §außtgmed  ift  febod),  einen  2öeg  gu  finben,  auf  raeldjent 
bie  bei  ber  moberuen  Sfaljrmeife  bauernb  ber  ©efuubheit 
brohenben  ©efahren  abgemenbet  toerbert  föunen. 

SlihbolbSau,  1.  3uni  1894. 


1*  $tc  $aljrgef(fyttrinbigfeit 

a)  £oureufafjreu. 

3ebe  DIrt  ber  gortbetüegung  I)cit  iljre  amtä^ernb  feft= 
fteljeubeu  Dtormalgefcbtoiubigfeiteu,  bereu  ©röfe  je  uacf)  beut 
Stoecfe  fcfjtoautt,  toelcber  bei  ber  JJortbemeguug  verfolgt  toirb : 
S)er  Sourift  t)&t  eiu  aubere§  Dtormaltemf)o  al§  ber  ©ilbote, 
ber  ©üter=  ober  v)3erfoueu3ttg  eiu  aubere§  al§  ber  ÜBfiüättg. 
2)er  fReifetrab  be§  ^tferbeS,  ber  DJtitteltrab,  ber  ©alo}%  bie 
Dteuuüace  gebeu  eiu  allgemein  befamtteS  uub  flaffifd)e§  D3ilb 
Dort  ber  Dlrt  uub  Dßeife,  roie  bie  ßeiftungSfä'bigfeit  eiue§  5ort= 
beioegung3mittel§  uacf)  beu  oerfcbiebenen  3*oedett  angefpannt 
uub  geregelt  toirb. 

Dtur  ber  Dtabfabrer  mad)t  bi§f)er  eiue  Dlttsnabtne  uub 
fcfieiut  teiueu  aubereu  ©runbfa^  31t  fennen,  als  beu,  ft e t § 
eiue  gröfttmögficfjfte  ©efcbtoinbigfeit  31t  entfalten,  gleichgültig, 
ob  er  fiel)  auf  eiuer  Vergnügungsfahrt  ober  auf  beut  Dtenm 
Ülatse  befiubet.  2Ber  bie  Dtabfafjrer  auf  ber  ßanbftrafse  be= 
obaebtet  uub  bie  Vericbte  ber  3ad)3eitfcbriften  über  bie  Ver= 
baubluugeu  oerfolgt,  toelcbe  auf  beu  ga^Ireid^eu  Versammlungen 
Oou  Dtabfa'brer=Vereinen  gezogen  toerben,  toirb  mit  mir  beu 
©inbruef  gemiuueu,  baf  baS  Dtabfafjren  auf  beut  Raufte  ftef)t, 
ficb  e i u f e i t i g u a cf)  ber  fporttidjeu  Dt  i d)  t u n g 31t  eut= 
toideln,  uub  3toar  uacf)  ber  Dtid)titng  beS  Dt  enn  jporteS.  „S)ie 
Scbnefligfeit  ift  bie  §aufitfad)e",  ba§  ift  mef)r  ober  toeniger 
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offen  eingeftanben  ber  $ern  aEer  biefer  23erljanbtungen,  unb  toenn 
aud)  bie  fegenSreid)en  (Sintoirfungen  ber  Etabfat)rer=$ereine  auf 
bie  §ebung  beS  IRabfat)ren§  unb  bie  (Snttoidlung  beS  ©efiiljls 
ber  3ufammengel)örigfeit  unb  <®amerabfd)aft  tu  teiner  Eöeife 
begloeifelt  toerben  füllen,  fo  ift  eS  bodj  31t  Bebauern,  bafj  fie 
im  ElEgemeinen  nidjt  ein  ©efammtbilb  beS  ©trebenS  unb  ber 
Aufgaben  beS  EtabfafyrerS  bieten,  fonbern  fid)  meiftenS  in  ben 
£)ienft  ber  EtuSbilbung  eines  ©J^ialfadjeS,  beS  Etennff)  orteS, 
fteEen. 

3)af3  bieS  unter  ben  Etabfal)rern,  unb  gtoar  IjauJjtfädjlidj 
unter  ben  Anfängern,  großen  Entlang  finbet,  tann  nidjt  über= 
rafdjen,  toenn  man  ben  ©nttoidlungSgang  beS  einzelnen 
fRabfabjrerS  unb  bie  Statur  beS  3meirabeS  berüdficf)tigt, 
toeldjeS  burdj  feine  beiffriellofe  23emeglid)feit  bei  faft  aufge= 
fyobcnem  Reibung Stoiberftanbe  bie  Ekrfudjung,  bie  ©cfyneEigfeit 
auf  Soften  aEer  anberen  ©efidjtSfmnfte  einfeitig  auS3ubilben, 
ungemein  na!)e  legt,  ferner  finb  bie  9Jleljr$aljl  ber  Etabfaljrer 
©elbftlerner,  b.  I).  fie  finb  iljre  eigenen  ßefjrer  getoefen,  nacf)= 
bem  itjnen  ein  guter  Gelaunter,  in  bereits  Selteneren  SäEen  ein 
oon  ber  betr.  gnfjrrabljanblung  bantit  betrauter  Beamter,  3tr»ei= 
bis  breimal  bie  erftc  Einleitung  311m  EIuf=  unb  Elbfitjen  unb 
3um  galten  beS  ©leidjgetoid)tS  gegeben  bjat.  ©etjr  oiele  be= 
Reifen  fid)  aud)  ofjne  biefeS  unb  fucben  fofort  iljr  §eil  auf 
einer  leicht  geneigten  ßfjauffee.  Eftadjt  ein  foldjer  Einfänger  jebt, 
maS  unfehlbar  eintreten  mufj,  bie  ©ntbedung,  bajj  baS  ©leidj= 
gemicfjt  in  fdmeEer  EBetoegitng  fid)  faft  oon  felbft  ergicbt,  toäljrenb 
er  eS  in  langfamer  nur  mit  EMlje  ober  gar  nidjt  einljalten 
tann,  10031t  nodj  bie  ertlärlid)e  greube  an  ber  fdjneEeu  Qfort= 
Belegung  bei  anfangs  faunt  merfbarer  Elnftrengung  fommt, 
fo  ift  ber  ©djneEfaljrer  fertig,  mit  iljm  aber  auch  berjenige 
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3?af)rer,  ber  feine  ©efunbheit  untergräbt,  burif)  feine  §altung 
bag  ßäcbeln  unb  burd)  feine  Ülüdfidjtglofigfeit  ben  Berger  beg 
^htblifumg  erregt. 

©in  weiterer  ©runb  beg  f djnettcn  Jahreng,  ober  beffer 
gefagt,  ber  Sudjt,  ftetg  bie  größtmögliche  Sdjnelligfeit  beim 
fahren  31t  entmideln,  liegt  in  bem  Umftaube,  baß  bie  3?eft= 
ftellung  einer  -ftormalgefchtDinbigfeit  beim  Sftabfahren  auf 
Sd)tt)ierigfeiten  ftößt,  bie  bei  feiner  anberen  SfortbemegungSart 
in  gleichem  ober  auch  nur  in  ähnlichem  -Dtaaße  öorhanben 
finb.  2)ie  ßeiftungen  feineg  anberen  Sortbetoegunggmittelg  finb 
in  jebem  einzelnen  Salle  oon  fo  Dielen  unb  ftetg  toedjfelnben 
Saftoren  abhängig,  mie  biejenigen  beg  Saßrrabeg.  3)ie  ©on= 
ftruftion  ber  SfJtafchine,  bie  5lrt  beg  SBegeg  unb  bie  23efd)affen= 

1) eit  ber  SBcgebede,  fein  ©efälle  ober  feine  (Steigung,  feine 
fonftige  JJrequenj,  bie  ^Bitterung,  bie  SBinbridjtung  üben  hter= 
bei  einen  gerabegu  entfdjeibenben  ©influß.  §iergu  fommt  bie 
©onftitution  beg  gahrerg  unb  ber  Umftanb,  ob  er  trainirt 
ift  ober  nicht,  «gierang  folgt,  baß  ber  eine  fRabfahrer  ein 
£empo  noch  ohne  jeben  Staben  für  feine  ©efunbheit  burd)- 
führen  fann,  bei  meinem  ber  anbere  bereitg  gufammenbricht, 
unb  baß  eg  baher  nur  mit  großer  SBillfür  möglich  märe,  bie 

2) urdjmeffung  einer  beftimmten  3t n 3 a h l üon  ^ilo  = 
metern  in  einer  gegebenen  Seiteinheit  alg  üftormalleiftung, 
alg  Dtormalgefdjminbigfeit  aufguftellen.  9dtan  fann  alfo  nicht 
fagen,  15  Kilometer  in  ber  Stunbe  31t  fahren  ift  gef  unb  unb 
20  ungefunb.  ®ie  ©renge  ber  ßeiftunggfähigfeit  ohne  gleidj= 
geitige  Sd)äbigitng  ber  ©efunbheit  liegt  nicht  außerhalb  beg 
gahrerg,  fonbern  ift  in  ihm  felbft  gegeben.  Sie  ift  bereitg 
überfchritten,  menn  ftarf  befdjleunigte  51 1 h m u n g unb 

er 3 f loj)  f en  eintreten.  Sobalb  ftd)  bie  erften  3tn3eid)en 
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oon  biefen  ©rf Meinungen  BemerfBar  machen,  mufe  fangfam  ge= 
fahren  ober  abgefeffen  merben.  (Erftereß  feilte  ich  für  OortfjeiU 
hafter,  meif  ber  überhitzte  Körper  babei  3ett  hat,  fid)  aBgu= 
füllen  unb  baburtf)  bie  ©efaljr  ber  (Erfüllung  oermieben  totrb. 
teilte  fatfcf)e  ©d)am  oor  etmaigen  9Jütfaf)rern,  fein  falfc^er 
ß^rgei^,  baß  geftedte  Siel  ohne  *ßaufe  erreidjen  31t  motten, 
füllte  int  ©taube  fein,  ben  IRabf atjrer  31t  einer  UeBeranftrengnng 
beß  §erkenß  ku  oerteiten,  bie  fief)  auf  baß  ©mpfinblidjfte  rächen 
tann.  ©)ie  Stnfdjauung,  bafj  nur  biefenigen  Verwehter  Oon 
33ebeutitng  feien,  metd)e  burd)  eine  organifdje  franfhafte  $er= 
etnberung  ber  Verknappen  Bebingt  finb,  ift  oon  ben  Berglen  tängft 
oerlaffen.  üftan  ^at  erfannt,  bafj  bie  neroöfen  ©törungen  unb 
bie  ©rfranfungen  beß  §erkfteifd)eß  felBft,  bie  Bei  UeBeranftrengung 
oft  aud)  mit  ©rmeiterung  ber  Verklammern  oerBunbett  finb,  nad)= 
thetliger  auf  bie  ßeiftung§fät)igleit  beß  menfdjlidjen  ^örperß 
roirfen  tonnen,  atß  ein  mäßiger  S)efeft  im  Verkflappend&erfdjlufj. 
3mar  gieBt  eß  unter  ben  SBerufßfranfheiten  nod)  feine  ©tatiftif 
ber  ^Rabfat)rer=®rfrantungen,  aber  bafj  bie  33ebingungen  gur 
(Sntftetjung  ber  fog.  Ver^infufficienk,  beß  weakened  heart  ber 
(Snglänber,  beß  ,,2frBeiter=§erkenß'',  mie  eß  in  feinen  ©djmüdje= 
anfätten  namentlich  Bei  ßaftträgern  Beobachtet  rairb,  gerabe  Bei 
ber  UeBeranftrengung  im  Ütabfatjren  Befouberß  gegeben  finb, 
tann  für  feinen  Sftabfafjrer  ktoeifef^aft  fein,  unb  hat  fid)  burd) 
bie  ^Beobachtungen,  bie  ich  an  mir  fefbft  unb  an  2lnberen  ge= 
macht  habe , Beftätigt.  3n  beut  gebirgigen  ©übbentf dhtanb 
häufiger  atß  in  bem  flachen  Üftorbbeutfdjlanb  gieBt  eß  eine 
fReihe  oon  ^perfonen,  bie  rtacl)  mehrjähriger  teibenfd)aftlidjer 
3lu8üBung  beß  9tabfahren§  fid)  genötigt  gefehen  h^Ben,  baß 
fahren  aufkugeBen,  meit  fie  Bei  ber  geringen  3uuat)me  ber 
Sfnftreuguug , mie  fie  Bei  ffeineu  ©teigungen  eintritt,  oon 
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^ergÜopfen  unb  ßuftmangel  Befallen  mürben.  3)ieS  ftimint 
mit  bcr  ärgtlidjen  fonftigen  ßrfatjrung  überein,  baff  nacf)  einer 
einmaligen  Ueberanftrengung  beS  §er§en§  eine  tranfljaft 
gefteigerte  (Srregbarfeit  be§  nerööfen  Separates  beS  §er^en§ 
für  lange  Seit  §nriicfbleibt,  fobafj  felbft  geringfügige  $raft= 
äufjerungen,  meldje  ö o r ber  erften  Ueberanftrengung  mit  ßeid)= 
tigfeit  gcleiftet  mürben,  je^t  nitmöglicl)  gemorben  finb.  ®ie 
©rfenntnifj  biefer  ©efaljr  fall  -Jhcmanben  ängftlid)  machen,  fie 
fo'll  nnb  mirb  il)m  aber  ben  9Jiutf)  geben,  ben  ßocfungen  ber 
Unfenntnifj , beS  UnüerftanbeS  nnb  ber  ©itelfeit  bemühten, 
ruhigen  SBiberftanb  entgegen^nfeücn.  ®aj3  Ijier^n  mirflidj  SUlutt), 
©elbfterjie^nng  nnb  gemiffe  6elbftüberminbung  gehört,  brande 
icb  nur  für  benjenigen  ßefer  31t  bemerfen,  ber  nicf)t  felbft  9lab= 
faljrer  ift.  2113  ©runbfatj  für  ein  gefunbl)eit§mäj3ige§  Sauren 
muff  in  ^öegitg  auf  bie  ©efdfminbigfeit  gelten,  niemals  mit 
notier  üraft,  fonberu  im  ©egentljeil  ft  et  3 mit  möglidjft 
geringer  ^Inftrengung  3U  arbeiten.  ®a§  Siel  einer  £ouren= 
fafjrt  follte  ftets  in  einem  $ö£per3uftanbe  erreicht  merben,  melier 
bie  fofortige  ütüdfeljr  otme  llebermübung  mäglidj  madjt. 

5lber  in  meinem  Suftanbe  langt  ber  sJtabfal)rer  in  ber 
90lel)r3af)t  ber  Säfte  an  feinem  Siele  an? 

ÜDtan  neljme  an,  ber  betr.  Ülabfaljrer  fei  3itgleid)  Leiter 
unb  madje  biefelbe  SLoitr  abmcdftelub  31t  ^pferbe  unb  311  Dlab. 
3m  erfteren  Salle  mürbe  er  ftdj  fjiiten,  oljne  bringenbe  sSer= 
anlaffung  mit  fdjaumbebedtem  Sßferbe,  baS  mit  fliegenbeu 
SBeidjen  unb  fdjnaubenbeu  Lüftern  unter  feinem  Leiter  3ittert, 
an3u!ommen.  5lbgefel)en  batoon,  bafs  er  fidj  in  ben  5lugen  ber 
Sufeljenben  lädjerlidj  machen  mürbe,  meift  er,  bafj  er  buref) 
foldjeS  Slerfafjren  ©efaljr  läuft,  ba§  ^ßferb  burd)  ©rfältung  31t 
verlieren.  Unb  füllte  eine  3mingenbc  ^ütljmenbigfeit  31t  einem 
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©ilritt  Vorgelegen  Ijaben,  fo  mirb  er  baS  naffe  ^ßferb  nicht  an 
ber  §oftf)üre  anbinben  unb  im  3ugminbe  fielen  taffen,  fonbern 
mirb  eS  im  ©tall  troden  reiben  unb  einbeden  laffen.  (Sr  mirb 
and)  nic^t  unterlaffen,  bem  6tallfned)t  eingufdjärfen,  betn  *ßferbe 
vor  Ablauf  einer  halben  ©titnbe  fein  SBaffer  gu  geben,  nnb 
mürbe  biefen,  memt  er  fofort  ben  Sränfeimer  bem  ^3ferbe  ge= 
reicht  hätte,  für  verrüdt  ober  betrunfen  haften. 

©oüte,  maS  bem  ^Iferbe  recht  ift,  bem  9Qlenfcfjen  nicht 
billig  fein?  2lber  mie  rüdficptSloS  fann  man  am  nächften 
Sage  benfelben  9Jfenfd)en  nad)  ber  ^Rabfaljrt  gegen  feine  eigene 
©efunbheit  Verfahren  feigen ! Söährenb  er  geftern  ben  lebten 
dbfd)nitt  feines  2öegeS  im  6d)ritt  guriidgelegt  hat  unb  nur 
311m  6d)tu§  vielleid)t  im  Srabe  ober  mit  ein  paar  ©alopp= 
fprüngen  gelanbet  ift,  fehen  mir  ihn  heute  bei  brennenber  3uli= 
fonne  in  voller  [fahrt  iiberhfat  unb  fdpvei^triefenb  anfommen, 
fid)  vor  einem  ^ttgigen  2öirft)Shaufe  nieberlaffen  unb  mehrere 
©läfer  falten  ^Bieres  h^uunterftür^en. 

9lbgefef)en  bavon,  baf)  ber  teere,  itberf)iüte  2Dfagen  burd) 
biefeS  Verfahren,  metd)eS  eine  I)l)gtenifd)e  ^Brutalität  genannt 
merben  muf3,  ber  ©efabr  ber  (Srfältung  anögofeljt  mirb  unb  fo 
ber  ©runb  31t  fpäteren  fdjmer^haften  unb  peinigenben  9Qlagen= 
leiben  gelegt  merben  fann,  follte  fdjon  ber  jebeSmal  fofort  ein= 
tretenbe  unangenehme  Erfolg  biefeS  falten  SrunfeS  ben  Ülab= 
fahrer  vor  biefer  Unbefonnenheit  bema'hren.  Senn,  ba  burd) 
bic  «^ätte  ber  in  ben  Klagen  gelaitgenben  fylüffigfeit  bie  23lut= 
gefäfäe  bcS  Wagens  fid)  fdjnett  jufammengiehen  unb  fid)  baburd) 
Verengern,  mirb  baS  53lut  von  3nnen  an  bic  Oberfläche  bcS 
Körpers  unb  fo  auf  bie  §aut  getrieben  unb  giebt  bic  s3er= 
anlaffung  gutn  SluSbrudje  eines  allgemeinen,  heftigen 
©djmeiffas  unb  eines  ungemein  luftigen  <&if?e  = 
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gefühlt*)-  (Sine  umgefeljrte  2Birfung  I)at  ber  ©euitfg  einer 
laumarmen  {ylüffigfcit,  einer  STaffe  Bouillon,  £l)ee  ober  Kaffee, 
unb  gttrnr  in  bereiter  §infidjt. 

©inmal  erweitern  fid)  unter  bem  ©influf3  ber  äBärnte  bie 
Blagengefä^e,  nehmen  mel)r  23Iut  auf  unb  entlaften  baburd) 
bie  ^autblutgefäjge,  unb  gmeiten3  U)irfen  biefe  Slüffigfeiten  fte= 
,lebenb  unb  anregenb  auf  ba§  ^ernenf^ftem.  £)ie  £>aut  ttrirb 
hierbei  troden  unb  fül)l  unb  ein  ungemein  mol)lige§  ©e= 
jül)l  ber  ©rfrifdjung  unb  5lbfül)lung  bemäd)tigt  fid)  be3  gangen 
^örfierS.  2Ber  nur  ein  eingige§  Blal  biefe  mo^lttjätige  ©m= 
bfiubung  au  fid)  felbft  erfahren  ^at,  mirb  fdjon  au§  biefem 
©runbe  bert  ©enufe  ber  marmeu  glüffigfeit  üorgiehen.  „Blau 
macht  fid)  aber  bod)  bamit  läd^erticf)",  ift  mir  oft  entgegen 
gehalten  raorbeu.  hierauf  ift  gu  ertoibern,  ba§  ba§  ßächeln 
Uuoerftänbiger  nic^t  ma^gebenb  fein  fann,  unb  ba(3  aufürbem 
bie  Berechtigung  biefer  Befürchtung  nicht  fo  grofs  ift,  al§  e§ 
ben  5lnf(f)eiu  hat.  ©erabe  in  Greifen,  bie  ähnliche  ©tra^agen 
burd)guma(hen  hetben,  bricht  fid)  bie  ©rfenntnif)  Oon  ber  ©cf)äb= 
liffeit  fofortigen  reiflichen  ©enuffe§  falter  glüffigfeit  im  uu= 
mittelbaren  5lnfdjluj3  an  eine  ©trafmge  immer  mehr  Bahn. 
3)er  gefdjulte  Bergfteiger  giel)t  am  3iele  eine  £affe  lauen  £hee§ 
bem  momöglidj  auf  ©i§  gefühlten  Bier  ober  2Bein  Dor 

5lbgefel)en  üou  ber  Halte  haben  SSeiu  unb  Bier  aber  noch 
eine  gtoeite  fd)äblidje  ©igenffaft:  ben  51  If otjolgehalt.  $ür 
ben  $ahrer  anftrengenber  Touren  füllte  e§  unabänberlifer 

*)  Ob  man  fich  toarm  ober  falt  füfjlt , hängt  nt  ft  ton  bem 
Vßärmegrnb  be?  Vtute§  im  9lUg  ent  einen  ob,  fonbern  lebigtid)  bon  bem 
3uftanb  ber  -fpautblutgefäfee.  ©o  friert  ber  $iebernbe,  toenn  feine  £aut= 
gefäfce  fid)  im  guftanbe  ber  Verengerung  befinben,  mährcitb  bie  Vleffung  mit 
bem  $hei:mometer  bereit?  ftarfe  Temperaturerhöhung,  b.  h-  h°he§  Sieber, 
nafUteift. 
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©runbfdj  fein,  tnährenb  bcr  gahrt  unb  nor  Söeenbigung  ber 
Sftütffafjrt  fid)  jcbeS  ©enuffeS  non  2llfol)ol  ftreng  3U  enthalten. 
Um  bie  51u§trodnung  ber  ^örftergetnebe  unb  ,bie  babei  ent- 
fteljenbe  Einbidung  beS  23tute§  31t  oerl)üten,  fü^re  man,  fo 
lange  man  in  23etnegung  bleibt,  bem  Körper  öfter  Heine  ÜJJtengen 
glüffigfeit  gu,  unb  tnenn  e§  aud)  nur  ein  ©ct)lud  leichten  Shee= 
aufguffeS  ift,  ben  man  bequem,  ohne  ©elnichtsbelaftung  be= 
fürchten  31t  müffen,  in  einer  leisten  gelbflafdje  mit  fid)  führen 
fanu.  ßetjtere  mitjj,  tnenn  fie  au§  ©la§  ift,  umflorten  fein 
unb  befteljt  am  befteu  att§  2tlumiuium,  meines  nach  ben  in 
ber  9lrmee  gemalten  Erfahrungen  bie  glüffigfeiten  unner= 
änbert  läßt*). 

2lber  and)  jeber  ÜBrunnen  unb  jebe  Duelle,  bie  am  SBege 
liegen,  fönnen  olqne  ©efaljr  3m:  Erfrifdjung  benutzt  toerben, 
tnenn  man  fofort  tnieber  auffteigt  unb  bie  üBetnegung  f 0 r t = 
feijt.  2öic  nortljeilhaft  eS  für  ben  Körper  ift,  ben  burcb  ben 
©djtneifj  erzeugten  2Baffer0erluft  beS  331ute§  unb  ber  ©etuebe 
burd)  öfteres  Printen  Heinerer  Mengen  glüffigfeit  tnieber  31t 
erfetjen,  !ann  man  in  großem  Sdlafjftabe  in  jebent  -Diauöoer 
tnahrnehmen.  ©eitbem  an  hteifsen  ober  fcfttnülett  Sagen  — 
unb  leütere  finb  bie  gefährlichen  — in  ben  Dörfern  2Baffer= 
eimer  an  beiben  ©eiten  ber  ßanbftraffe  aufgeftellt  tnerben,  au§ 
tneldjen  ber  ©olbat  im  Vorbei  mar  fairen  fdjityft  unb 
trintt,  finb  bie  gälte  non  £)iüfd)lag  3m;  großen  ©eltenfjeit  ge= 
tnorben.  Da§  Verbot,  auf  üftärfdjen  Slüohol  bei  fid)  3U 
führen,  tnirb  fdjon  feit  einer  9Ml)e  non  galten  in  ber  Slrmee 
mit  ©trenge  burdjgeführt,  ineil  eS  unnerleunbar  ift,  baft  ber 
5ll!oI)olgenu6  bei  großen  unb  anbauernbeu  ©tragen  gerabe3u 

*)  9tur  fcljr  ftatfer  tRum  — her  für  unferen  gtoed:  auSgefdjloffen 
ift  — tuixb  fdjtoara  unb  bitbet  einen  SSobcnjatj. 
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fdjmäcßenb  unb  läßntenb  auf  bie  äöiberftanbsfraft  beö 
Körpers  cimnirft. 

2Ber  biefe  ^Regeln  befolgt,  roirb  3ufätXe  nermeiben,  tnelcßc 
ßöcßft  beforgnißerregenb  für  ben  betroffenen  unb  bie  Umgebung 
fein  tönneu.  ©etniß  ßat  fcfjon  mancher  Ütabfaßrer  bte  beobacßtung 
an  fid)  felbft  gemacht,  baß  man  nad)  einer  gtnar  anftrengenben, 
jcbod)  feine§tneg3  exfdjößfenben  Q-a^rt  unmittelbar  nach  bem 
$tbfißen  bei  bem  bexfucße,  31t  geßen,  ©djminbel  nexfßüxt  unb 
baS  ©efüßl,  baß  bie  Seine  nidjt  bem  SBillen  geßoxcßen,  fobaß 
ber  (Sang  tanmelnb  mirb  unb  tnixflidjeS  Bubobenfallen  eintreten 
fann.  Blacße§  §inlegen  unb  3?litffigfeit3aufnaßme  befeitigen 
beit  Unfall,  ber  ein  Beüßen  non  blutleere  be§  ©eßirnS  nad} 
ftartem  SBaffexnexluft  burd)  xeicßlid}e§  <£>d}tnißen  barftetlt. 

Bür  ben  babfaßrex  fommt  nocß  ein  befonberer  ©xunb 
ßirtgu,  ber  il)n  beftimmen  füllte,  bem  21ttoßol  erft  nad)  be= 
enbignng  ber  gangen  Baßxt  gugttfüredjen : 

2>tc  3Rcßrgaßl  aller  Uitglürf^fälle  beim  tRabfaßren  cr= 
eignen  fid)  anf  ber  ^cintfaßrt. 

SDex  ©xunb  hierfür  ift  nad}  meinen  beobaeßtungen  lebig= 
lid)  barin  gu  fitcben,  baß  felbft  mäßiger  bier=  ober  SBeingenuß 
an  bem  Bielfmnlt  ber  2lu§faßxt  ba3  bexnenfßftent  be§  bab= 
faßrcr§  in  nacßtßeiligex  Sßeife  beeinflußt,  inbem  er  ibjm  ben 
rußigen,  gleichmäßigen  ©ebxaucß  feiner  ©inne  unb  feiner 
btn^teln  exfeßtnext*).  2)aß  ßierbei  nitßt  nur  bie  beinmu§fu= 
latur  gemeint  ift,  fonbern  bie  beßerrfeßung  ber  9fhtMpf=  unb 
yirmmu§tulatnr  non  niel  größerer  2Bid}tigfeit  ift,  tneiß  jeber 
babfaßrer. 


*)  @3  ift  bie§  biefelbe  (Srfcßeinitng,  bte  man  bet  einem  Älatjierfpieler 
ober  (Seiger  beobachten  fann,  bie  na  cf)  9fbfolbintng  eine§  2)iner§  fcßlecßter 
fpiefen  aU  not  betnfelben. 
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tiefer  burd)  bie  OToßolaufnaßme  Oerurfacfjte  Mangel  an 
Selbftbeßerrfcßung  toirb  um  fo  leidjter  oerßängnißooll,  als  ber 
SDnirenfaßrer  feine  $aßrt  getoötjnlitf)  fo  einricßtet,  baß  ber 
fcfjtüierigere  ST^etl  auf  bie  SluSfaßrt  itnb  ber  bequemere  auf 
bie  §eimfaßrt  fällt.  ©eßt  bie  erftere  31t  23erg,  bie  leßtere  3U 
S£ßal,  fo  toirb  er  jeßt  leicht  ber  23erfucf)uug  erliegen,  mit  lo§= 
gelaffeuen  ^lebaten  fitf)  ber  33remfe  an^uoertrauen,  bereu  ^unttion 
bei  allen  ^onftruttionen  unguOerläffig  ift*).  3m  umgeteßrten 
Salle,  menu  bie  §auptfcßmierigfeiten  erft  auf  bie  IRücbfabjrt 
fallen,  mirb  er  fiel)  leießt  Ueberanftrengungen  auSfeßen. 

SlUe  biefe  ©efaßren  merben  oermteben,  menu  ber  $£ouren= 
fairer  ben  ftrengen  ©runbfaß  oerfolgt,  ni(f)t  fernen,  fonbern 
gleichmäßig  3U  fahren,  unb  gtoar  nießt  nur  auf  ebener, 
fonbern  auch  bet  anfteigenber  unb  erft  recht  bei  abfallenber 
33aßn.  3cß  ßalte  eS  für  falfcß  unb  gef  unb  ß eit  Sf  djäb  = 
lieh,  irgenb  eine,  auch  bie  fleinfte  unb  fürgefte  «Steigung 
in  befehle unigtem  £empo  nehmen  31t  moüen,  mie  eS  meift 
oon  Rabfaßrern  empfoßlen  unb  auSgefüßrt  mirb  **)  2)aS  auf 
bie  Steigung  ber  ßanbftraße  meiftenS  folgenbe  entfpredßenbe 
©efälle  füll  ebenfalls  nicht  gum  Rennen  benußt  merben,  um 
einige  SRinuten  gu  erfpareu,  fonbern  foÜ  bei  f eftgehaltenen 
^}ebalen  ba^u  bienen,  bie  bei  Ueberminbung  ber  Steigung  ein= 
getretene  33 ef (hleuni gung  oon  9ltßmung  unb  ^htlsfdßlag  mteber 
auS^ugleidjen  unb  ben  oerftärtten  SdjmeißauSbrudh  jutn  Rüd= 
gang  gu  bringen. 

Ueberßaupt  ^atte  id)  baS  übermäßige  Sd) mißen, 
baS  Oon  oielen  Seiten  als  untrennbar  00m  Rabfaßren  att= 
gefeßen  mirb,  meldje  Slnfdjauuttg  in  bem  Säße  gipfelt:  „S)er 

*)  Sergl.  ©.  50. 

**)  Slergl.  ©.31  über  bie  habet  etn^uneßmenbe  gerabe  Haltung. 
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9tabf  aprer  t ft  immer  na§"  (bet  gutem  Sßetter  Dom 
©cpmeijj,  bet  fdjledjtem  oom  Ülegen  itnb  Sdjmeif})  für  gntnb  = 
f ä p 1 i cp  falfdj  uub  im  Tieufte  ber  EefunbpeitSpflege  für 
uid)t  genug  ju  bef  (impfen. 

2Ber  richtig  fährt  uub,  maS  nidjt  minber  mistig  ift,  bie 
gmedcntfpredjenbe  Reibung  trägt,  mirb  mit  trodener  be^m. 
feuchter  §aut,  jeboep  niemals  in  ©djmeifj  gebabet,  am  Qule 
anlangeu. 

Um  bie  ÜBeränberungen  ju  beftimmeu,  meldpe  bie  §er^  = 
uub  bie  ßungentpätigfeit  uub  bie  Körpertemperatur 
beS  JJaprerS  bei  Einhaltung  ber  oben  befepriebenen  ^aprmeife 
auf  ber  jjaprt  erleiben,  pabe  icp  auf  einer  fReipe  üon  Süprten 
non  35iertel=  3U  ÜBiertelftunbe  bie  3ctpl  ber  ^ßulfe  uub  ber 
^Itpem^üge  notirt  uub  Oor  beginn  uub  unmittelbar  na(p  29e= 
enbiguug  ber  3?aprt  meine  Körpertemperatur  beftimmt.  Tie 
Säplung  beS  ^htlfeS  uub  ber  5ltpmung  gef(pap,  opne  bie  23e= 
megung  ber  fjaprt  3U  änbern  ober  gu  unterbrechen,  Oom  hattet 
au§  uaep  einer  an  ber  ßenfftange  befeftigten  Tafcpenupr  mit 
beutlicp  erfenubarem  ©efunben^eiger,  bie  Körpertemperatur 
mürbe  mittelft  E e l f i u S ’fepem  3Dtajimaltpermometer  im  Sdtunbe 
unter  ber  3unge  beftimmt.  Ein  groeiteS,  ebenfolcpeS  Tpermo= 
meter  mürbe  oor  beginn  ber  jjaprt  ctuf  bie  §aut  in  ber  Kreug= 
gegenb  aufgebunben,  mo  bie  meiften  KleibungSfdjicpten  (Uuter= 
jade,  §emb,  §ofenbunb,  3aquet)  übereinanberliegen,  um  bie 
Temperatur  ber  gmifepen  §aut  uub  Kleibung  befinbltcpen  ßuft= 
fepiept  feftguftetlen.  Tie  3aprgef(pmiubig!eit  erfolgte  itid)t  mie 
übliep  uad)  Minuten  uub  Kilometern,  fonbern  uad)  ber  Slnjapl  ber 
ißebalumbrepungen,  melcpe  innerhalb  einer  9Jliuute  gemadjt 
mürben,  meil  bie  üöeftimmung  ber  ©efepminbigfeit  uad)  SJlinuten* 
Kilometern  fein  23ilb  Oon  ber  Kraf  täufjer ung  beS  gaprerS 

©iegfrieb,  2ßie  ift  5ftabfat)ren  gefunb1?  2 
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giebt.  £)ieS  ift  Weber  beim  §odjrab  nod)  beim  ^Rieberrab  ber 
$all,  uttb  gwar  bei  (elfterem  nod)  weniger  als  bei  erfterem. 
Seim  §odjrab  entfpric^t  gwar  eine  *ßebalumbret)ung  aud)  genau 
einer  9tabumbrel)ung,  ba  bie  ^ßebate  unmittelbar  bie  2lre 
beS  §odjrabeS  bewegen,  allein  je  nadj  bem  SDurdjmeffer  beS 
9tabeS  begw.  ber  ©röfje  feines  llmfanges  mufj  bie  bei  einer 
Umbreljung  beS  SabeS  gurüdgelegte  SBegeftrede  eine  üerfdjiebene 
fein.  33ei  gleidjem  Sau  ber  Ütäber  ift  es  jebod)  beim  §od)= 
rabe  gleichgültig,  ob  man  bie  3ctb)I  ber  ^}ebalumbrel)ungen  ober 
biejentge  ber  Ülabumbreljungen  angiebt.  3ur  Seftimmung  ber 
«Rraftleiftung  Wirb  in  leiderem  fjalle  jebod)  immer  nod)  nötl)ig 
fein,  ben  Umfang  beS  SabeS  angugeben.  Seim  Sieberrab 
tritt  gu  ber  Wedjfelnben  ©röfje  beS  tRabeS  noch  ber  Umftanb, 
baj3  feine  Umbrelinngen  nicfjt  birelt  burdj  bie  ^ebale,  fonbern 
burdj  3cil)urabüberfe^ung  mittelft  <Rette  erfolgt,  fobafj  bei  einer 
^}ebalumbrel)ung  1 V2  bis  2 ober  mel)r  llmbrel)ungen  beS  DfobeS 
erfolgen.  3e  nach  ber  ©röjje  beS  letzteren  unb  je  nach  ber 
©röfce  ber  Suhuräber,  burch  welche  bie  UeberfetjungSgröjje  be= 
ftimmt  wirb,  tonnen  bemnadj  gwei  9tabfal)rer  bei  gleicher 
Slngaljl  Don  Spebalumbreljungen,  b.  h-  bei  g leider  $ r a f t = 
äußern ng  eine  gang  oerfd)iebene  ©ef d)Winbi gleit 
entfalten.  Sdjon  au§  biefem  ©runbe  ift  für  Seftimmung  bei- 
ße ift  ung  beS  Sabfal)rerS  bie  einfache  Eingabe  ber  ©efd)Winbig= 
teit  unbraud)bar,  felbft  wenn  bie  vielfachen  anberen  S.  9 be= 
fprodjenen,  auf  bie  ©efd)Winbigtcit  einwirfenben  {jfattoren  auS= 
gefcbjaltet  ober  gleichartige  finb,  wie  eS  auf  ber  ^Rennbahn  ber  fyaR 
ift  ©in  Stafjftab,  beffen  ©röfge  nicht  feftftebjt,  fonbern  fortwä!)ren= 
ben  ©djwantungen  unterworfen  ift,  verliert  feinen  ©harafter  als 
Sßerthmeffer,  benn  fein  fpaufümertmal  füll  feine  Unt>eränberlidj= 
teit  fein.  Söenn  ber  Steter  in  einem  (Staate  100  cm,  in  anberen 
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80  ober  90  cm  fjat,  fo  ift  er  eben  feilt  brauchbarer  99iaj3= 
ftab  mehr.  Söenn  ein  fftabfafjrer  auf  ©runb  ber  lleberfetjung§= 
oerhältniffe  ber  3af)nrabfette  unb  beS  £)urdjmeffer3  feinet  £rieb= 
rabeö  mit  80  ^>ebatbrehungeu  biefelbe  Streife  gurüdfegt,  gu 
tueldjer  ber  Saurer  einer  weniger  günftig  gebauten  39faf(f)ine 
bereu  100  gebraucht,  fo  fä^t  bie  Zugabe  ber  in  einer  ©tunbe 
gurüdgefegten  Kilometer  nur  einen  ©djluB  auf  bie  ßeiftung 
ber  591  affine  51t,  nicht  auf  bie  beS  gahrerS.  Stuf  festeren 
fommt  e§  aber  au  3f  dffiefgli  d)  an,  menn  e§  fi(f),  wie  in 
nuferem  {yafte,  barum  hanbett,  ben  ©inftuf3  feftgufteHen,  welchen  baS 
sJlabfaf)ren  auf  bie  ©efunbljeit  auStibt,  unb  bie  Bebingttngen  gu 
finben,  unter  benen  biefer  ©ittffufg  ein  gefunbheitsförbernber  ift. 

2£ie  aus  ben  unten  fofgenben  Satten  erfichtlict)  ift,  er= 
.gaben  fämmtfidge  Beobachtungen  ba§  itbereinftintmenbe  ©rgebnijg, 
ba|3  es  ftetS  bieder  gthätigfeit  ift,  melche  gu  alter  = 
nach  ft  eine  beträdjtlidje  Befdjfeunigung  erfährt, 
unb  3 m a r bereits  bann,  wennbieStthmung  unb  bie 
Körpertemperatur  n 0 ch  feiner  lei  nachweisbare 
Beränberungen  geigen. 

£)ie  ^htfsmede  mürbe  hierbei  bem  ©efüfjfe  nach  fwher  unb 
fteifer,  mährenb  gugfeid)  bie  ©pamtung  beS  ©d)(agaberrohre§ 
gunahm.  £)ie  Sfthemgüge  mürben,  ohne  in  ber  3af)f  Vermehrt  gu 
werben,  energifcher  unb  tiefer.  3)ie  Deutung  biefer  ©hmptome  ift 
ohne  Smeifef  bie,  ba§  berfpergmuSfef  unb  bie  ßunge  eine 
in  gefunfte?  SSeife  0 erm ehrte  ^hütigfeit  entfalteten. 

©tieg  bagegen  bie  3al)I  ber  *|M§fd)föge  über  120  in  ber 
99tiuute,  fo  mürbe  bie  ^Mswelfe  ftad)  unb  niebrig,  bie  5lth= 
mung  befchteunigt  unb  oberf(äd)tid),  mährenb  gttgfeid)  ein  aff= 
gemeiner  ©chmeifgauSbrud)  erfolgte.  2)ic3  bebeutet  fooief,  bafg 

bie  ©renge  ber  gefunben  Erhöhung  ber  ^hütigfeit  non  §erg 

2* 
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itnb  ßunge  überfchritten  unb  bereits  eine  IX  e b e r anftrengung  beS. 
gangen  Organismus,  oornehmlirt)  aber  bcS^eqenS,  eingetreten  toar* 

Um  biefe  ©ren^e  ungefähr  feft^uftellen,  fjabe  ich  eine  be= 
ftimmte  ©trede  non  ca.  20  Nitometer  ßänge  in  ber  Sßeife 
befahren,  baß  bei  bem  erften  Vlale  innerhalb  jeber  OJiinnte 
50  ^pebalumbretjnngen  (^).  U.)  gemacht  mürben,  bei  bem  groeiten 
SJtale  60,  bann  70,  80  unb  fo  fort,  bis  bie  oben  ermahnten 
©rfdjeinungen  ber  Ueberanftrengung  eintraten 

£)ie  herbei  erhielten  ©efchminbigfeiten  ergaben  fid)  au£ 
folgenber  Sofnmmenftettung : 

Vei  einem  Umfange  beS  §interrabeS  oon  2,2  m unb  einem 
UeberfeßnugSOerhältniß  Oon  1:2  tourbe  bei  jeber  Oollftänbigcn 
^lebalumbrehung  eine  Söegeftrede  Oon  2 x 2,2  m ==  4,4  m 
gnrüdgelegt.  40  ^l.U.  in  ber  SDUnnte  finb  baher  gleich  einen 
©efchminbigfeit  Oon  40x4,4  = 176  m in  ber  Minute.  SBurbe 
bie  3cib)X  ber  ^p.U.  in  ber  9Dlinute  um  10  erhöht,  fo  ergab 
bieS  eine  Vergrößerung  ber  ©efdjminbigfeit  Oon  44  m in  ber 
Vünute  ober  2,64  «Kilometer  in  ber  ©tunbe,  mie  fich  ouS 
folgenber  Tabelle  ergiebt: 


Sauber  $.U. 

(<PebaI= 

Utnbrebung) 

gurücfgele 

in  ber  Minute 
m 

gte  (Strecke 

in  1 (Stunbe 
km 

40 

176,0 

10,56 

teilte  Ueberanftrengung  bet 

(Steigungen  Oon  8 — 10%. 

50 

220,0 

13,20 

<f?eine  Ueberanftrengung  bei 

(Steigungen  Oon  5 — S %. 

60 

264,0 

15,85 

Ungefähre  fftormalgejchnün- 

70 

30S,0 

18,48 

bigfeit  auf  ebener  $3at)n 

80 

352,0 

21,12 

©efafjr  ber  Ueberanftrengung.. 

90 

396,0 

23,76 

Ueberanftrengung. 

100 

440,0 

26,40 
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§err  901  ü n b n e r Ijat  auf  ber  ßinie  9Raaftrid)t-Rbmmegen 
ben  beftcu  gur  Seit  befteljenben  SBeltreforb  gefdjaffen*),  inbem 
er  eine  Streife  non  250  Kilometer  in  9 Stunben  22  M in., 
b.  1).  ben  Kilometer  in  2 ^Minute  gurücflegte.  2)ieS  mürbe 
bei  gleichgebauten  Mafdjinen  nad)  obiger  fabelte  einer  ßeiftung 
non  100  *)}.  U.  in  ber  90tinnte  gleidjfommen.  SBenn  bieS  bie 
äujjerfte  ^raftleiftung  eines  lange  Seit  mettjobifd)  unb  ft)fte= 
matifd)  trainirten  Rennfahrers  ift,  fo  fotfte  jeber  gemöhnlidje 
£ouren=  ober  ©ebraudjSfahrer  baraitS  ben  Sdjlufi  ^iebjert,  bajs 
er  fid)  mit  einer  ©efdjtoinbigfeit  non  60—70  *ß.  U.  gu  be= 
gnügen  habe,  nicht  aber,  mie  eS  häufig  gefchieht,  barin  eine 
5Iufforbernng  31t  fehen,  eS  bent  SBeltrefoxbfahrer  gleitf)  ober 
momöglidj  guüox  gu  tt)un.  60—70  Sßebalutnbxehungen  in  ber 
Minute  entsprechen  einer  ©efdjminbig'f'eit  non  15—18  Hilo= 
meter  in  ber  Stunbc  unb  fteHen  immer  noch  bie  Sdfnelligfeit 
eines  flotten  (SinfpännexS  in  ben  ©chatten.  Sfrgenb  einen 

■@runb,  biefe  ©efchminbigteit  31t  überbieten,  fycibt  i<h  für  bie 
gahrt  auf  Touren  ober  im  Berufe  nicht  auSfinbig  machen 
fönnen,  mohl  aber  gewichtige  ©rüube  bafür,  fid)  mit  biefer 
©efdjminbigfeit  gu  begnügen.  2)er  erfte  ift  berfenige,  bafj  fotd)  ein 
Wahrer  bie  gefährliche  §ergübexanftrengung  f i d)  e r n e r m e i b e t, 
ber  gtneite  ber,  bafs  er  troden  unb  in  einem  Suftanbe,  mie 
nad)  einer  Söagenfahrt,  bem  Stele  anlangt,  alfo  fofort  feinem 
^Berufe  nachgehen  fann,  ohne  ber  ©efahx  einer  ©rtältung  auS= 
gefelgt  311  fein.  ®af)  ein  5lrgt,  Kaufmann  ober  Beamter 
aufjerbem  thatfädjlid)  gur  Ausübung  feines  Berufes  unfähig 
ift,  menu  er  fdüoeifjtriefenb  unb  nach  ßuft  ringenb  fein  Siel 
erreicht,  foü  nur  nebenbei  bemertt  merben. 


*)  „$a§  <5taf)lrab",  1.  6.  94. 
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3ur  Erläuterung  be§  eben  ©efagten  möge  fotgenbe  3u= 
fammenftettung  bienen: 

a)  gaprt  ju  SThat  non  9tippolb§au  (565  m ü.  b.  M.),  nach 
SBotfad)  (265  m ü.  b.  M.),  Entfernung  22  Nitometer.  Eefätte 
300  m = 1000  3=u&,  mooon  200  m auf  bie  erfte,  100  m auf 
bie  jtoeite  §älfte  be3  2Bege§  faden. 

Umfang  be§  §interrabe§  2/20  m.  Eine  U.  ($ebat= 
umbrepung)  =■  gmei  23ein=2tuf=  unb  Slbbetoegungen  = 4,4  m 
©trede. 

£)auer  ber  Saprt  1 ©tunbe  15  Minuten,  gleichbebeutenb 
mit  5060  M U.  = 10120  ÜBeinbemegungen  bei  67  *p.  U.  in 
ber  Minute.  3ur  Surüdlegung  eines  Kilometers  mürben 
bemnad)  burd)f(pnittlich  3 1/2  Minute  gebraucht. 

Lufttemperatur  18°  im  ©cpatten.  Leister  Eegenminb, 
Söegebede  gut,  jebocp  burdj  taugen  Siegen  etmaS  meid). 


ber  $aprt 

9tad)  ber  $aprt 

SDiffereng 

.Körpertemperatur 

37,00(5. 

37,0  ° (5. 

±0 

tyute 

72  i.  b.  «m. 

96  i.  b.  «7. 

+ 24 

Sltpmung  . . . 

12 

12 

±0 

b)  gaprt  3U  23 e r g : Söotfacp-StippotbSau,  ©tei= 
gung  300  m,  mooon  100  m auf  bie  erften  11  Kilometer  2Bol= 
facp-©d)apbad),  200  m auf  bie  gleichgroße  ©trede  ©djapbadj- 
ÜtippotbSau  fallen. 

(Gleichmäßiges  $£empo  Oon  45—50  . 11.  in  ber  Minute 

burcpgepalten  Oon  Anfang  an,  atfo  fomopt  auf  ber  menig 
anfteigeuben  erften,  mie  auf  ber  ftarf  anfteigenben  gmeiteit  §ätfte. 

2)auer  ber  $aprt  2 ©tunben. 

Lufttemperatur  unb  2Bcg  mie  oben,  ©title  Luft. 


ÜBov  her  fjopri 

Wnrij  ber  ^aprt 

SDifferen^ 

Körpertemperatur 

37,00  6. 

37,2  0 6. 

+ 0,2  0 



80  i.  b.  m. 

116  t.  Ö.2J1. 

4-  36 

Sltpmung  . . . 

12 

14 

+ 2 

©eringer  Sd)meij3  Bei  ber  Stnfunft. 


£)ie  Körpertemperatur  mar  bemnad)  trop  ber  Beträchtlichen 
Steigung,  metdje  im  leisten  ^t)eile  ber  fjaprt  üBertounben 
merben  muff,  nur  um  2/10  ©rab,  bie  2ltpmung  nur  um  ^mei 
Slt^emjiige  in  ber  TOuute  geftiegen.  3)a§  gmifchen  Kteibung 
unb  §aut  Befinbtid)e  ü£permometer  geigte  keinerlei  ä$eränberung 
unb  Befanb  fich  ftet§  unter  37°,  ein  ©rfotg,  ber  neben  ber 
SCftetpobe  be§  3?apren§  pauptfäd)licp  bem  Don  mir  getragenen 
bureptäffigeu  poröfen  ßeinenfpftem  *)  gnjufchreiBen  ift. 

2tn  ber  groeiftünbigert  gaprbauer  J/4  ober  fogar  V 2 (Stunbe 
3n  fparen,  liegt  bnrdjan§  im  Bereiche  ber  TOgticpfeit,  peipt 
aber  feine  ©efunbheit  opne  jeben  ©rnnb  ruiniren,  benn 
fftiemanb  mirb  Behaupten  motten  unb  fönnen,  bafj  biefe  Heine 
Seiterfparntff  irgenb  einen  28ertp  für  ben  Wahrer  habe  ober 
einen  2tu§gteid)  für  bie  unbeftreitbare  Sipäbigung  ber  ©efunb= 
heit  Bieten  fönne. 

2)iefetBen  23eoBad)tungen,  mie  bie  oben  BefdjrieBenen,  pabe 
ich  ctm.  fRtjein  auf  ber  Streife  23iebrid)-fRübe§B)eim  gemacht  unb 
au3napm3to§  bie  oben  gefepitberten  Oxefuttate  Beftätigt  gefunben. 

91ocp  einen  anberen  ÜBortpeit  Bietet  bie  öon  mir  empfoptene 
$aprmeife,  ber  nicht  31t  unterfepäpen  ift.  Sie  täfft  bem  gaprer 
Seit,  bie  Sd)önpeit  ber  üftatur  auf  fiel)  einmirfen  3U  taffen, 


*)  Söcrgl.  ©.  39. 


24 


mäprenb  ber  gaprer  bcr  3£ennri(ptung  — ber  //^i(ometer= 
frcffcr /y  — oornübergebeugt,  ben  23lid  feft  auf  bett  2Beg  ober 
ben  *ßebometer  gerietet,  ftumpffinnig  ©egenben  oon  ttmnber= 
barer  4aubfcf)aftliif)er  ©cpönpeit  burcpraft,  nur  oon  bem  ©ebanfen 
beperrfcpt,  mie  er  ben  IRe^orb  be§  ©o  uttb  ©o  um  einige 
Minuten  übertrumpfen  tönne. 

b)  ©trafjenfapren. 

3ft  bei  bem  Sourenfapren  auf  ber  öanbftrafje  bie  33eob= 
acptung  ber  eigenen  ©efunbpeit  bie  §auptfatpe,  fo  tritt  bieS 
Moment  in  ben  §intergrunb,  fobatb  ber  gaprer  fiep  auf  bem 
©trafjenpftafter,  überhaupt,  f obalb  er  fid)  ^toifdjen  betoopnten 
Käufern  beroegt.  §ier  fotfte  e§  fcpon  im  gntereffe  ber  2luS= 
breitung  be§  Ü^abfaprenS  jebem  Dfrtbfaprer  am  §ergen  liegen, 
alles  ^n  oermeiben,  toaS  3D4i^ftimmung  gegen  ipn  bei  bem 
nicptfaprenben  ^ubtifum  unb  baburcp  bei  ben  DrbnungSbepörben 
ertoeden  tann.  3 um  ^ublifum  recpne  id)  nidpt  nur  bie  ^af= 
fanten  beS  23ürgerfteige§  unb  gaprbammeS,  fonbern  alle  *ßer= 
fonen,  mit  benen  ber  fRabfaprer  auf  ber  ©trape  in  unmittet= 
baren  ÜBerfepr  tritt,  oom  ©teinflopfer,  ©trafjenfeger  unb  ßaft= 
fuprtoerfsfutfdjer  bis  gum  eleganteren  fRoffetenfer.  ^Berechtigten 
Untoiüen  mu|  eS  erregen,  trenn  ein  Ütabfaprer  plöpticp  aus 
einer  Üftebenftrafje  peroorfcpiefft  unb  oerlangt,  bap  oor  feiner 
klinget  alles  flücpten  fotC.  gd)  pabe  gälte  erlebt,  too  ber 
©cpred,  ben  gemanb  erleibet,  toemt  ber  SRabfaprer  plöptid) 
bid)t  neben  ober  pinter  ipm  auftancpt,  nadpoeisbare  fcpäbticpe 
gotgen  für  feine  ©efunbpeit  gepabt  pat.  — ©oü  beSpalb  baS 
Üiabfapren  erfdpoert,  befcpränft  ober  oerboten  merben,  mie  eS 
in  mampen  ©täbten  gefd)iept  ? TOt  fiepten ! ®aS  9tabfapren  foÜ 
gänjticpfrei  gegeben  toerben,  aber  anftatt  einer  SJlenge  luftiger 


2f> 


Souberbeftimmungeit*)  unb  eines  umftdnblidjeu  VerzeidjniffcS 
bcr  Straften,  toeld^e  mit  bcm  fRabe  befahren  merben  bürfen 
ober  nicf)t,  mürbe  cS  genügen,  unter  Erhebung  einer  3nt)r  = 
ft cu er  beit  Vabfaprer  in  allen  *ßf  liebten,  aber  auch  in 
allen  Vedjteu  bem  SVagenlenfer  glei cfj^uftelleu.  S)ie 
Vortpeile,  melcpe  bem  IRabfabjrer  l)ierburd)  crmad)fen,  mürben  baS 
pefuniäre  Opfer  ber  Steuer  reichlich  aitfmiegen.  S)er  Diabfaprer 
mürbe  bann  für  ben  VentfSfutfdjer  nicht  mehr  ber  oergnügung§= 
fücptige  Einbringling  fein,  ben  er  mit  einem  gemiffen  Vepageu  an 
ben  -dtanb  ber  Epauffee  ober  in  bie  <£nge  treibt,  fonbern  er  mürbe 
einen  gleichberechtigten  Vtitbcnutjer  ber  Strafe  in  ihm  erbliden 
unb  ftatt  beS  oft  gefpannten  VerpältniffeS  mürbe  ba§  Eefüpl 
einer  5lrt  oon  famerabfdjaftlid)eu  Sd)ut3=  unb  STruisbünbniffeS 
gmifchen  bem  {yuprmerMenfer  unb  bem  Vabfaprer  eintreten.  S)en 
Einmanb,  bafs  bie  Verleihung  oöllig  gleicher  Vedjte  ben  Vabfaprer 
Verleiten  fönnte,  unberechtigte  Slnforberungen  an  bie  2ßageu= 
lenfer  in  Ve^ug  auf  ^lusmeicpen  u.  f.  m.  3U  [teilen,  palte  ieh 
nicht  für  ftichhaltig,  benu  biejenigen  „unreifen"  Elemente, 
bie  311  folchen  5lnmaftungen  neigen,  mürben  bei  (Einführung  ber 
Jyaprfteuer  entraeber  in  Vkgfall  fomrnen,  ober  aber  bitrd)  bie 
gleichzeitige  Uebernahme  ber  Verpflichtungen,  meldje  bie  Ve= 
binguug  bcr  {Japrfongeffiou  ift,  fid)  ber  Verantmortlidjfeit  be= 
muftt  merben,  meld)e  fie  gegen  alle  Vicptrabfaprer  haben,  unb 
ber  fdjmermiegenben  folgen,  meldje  ein  Vtiftbraucp  tprer  Sftedjte 
für  fie  felbft  nach  fiep  ziehen  mürbe. 

Vtit  Einführung  ber  [Ja  pr  ft  euer  mürbe  bemnacb  jeber 
Emtnb,  baS  Vabfapren  in  Stabten  31t  Oerbieten  ober  ei  11311  = 
fdjränfen,  megfallen  unb  grofte  Greife,  melcpe  bisher  bem 
«ftabfapren  fern  geblieben  ftnb,  bem  Vabfapren  gemonuen  merben. 


*)  233ie  fie  3.  V.  bie  ^aprorbnung  ber  «Sdjttm-j  auftoeift. 
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£)cr  ßcfyrer,  ber  Sanfter,  her  Buchhalter,  ber  Commis,  affe  Se= 
rufSflaffen  mit  fi^enber  23efd)äftigung  mürben  in  ruhiger,  be= 
quemer,  fixerer  itnb  gugletif)  g e f u n b f)  e i t S f ö r b e r n b e r Aßeife 
ben  2Beg  non  ber  SBohmtng  gum  BerufSfofaf  nnb  umgefehrt  auf 
bent  Smeirab  gurürffegen  fönnett.  AfS  normales  Setnpo  mürbe 
ba^jenige  ber  befferen  £)rofd)fen  ober  ber  Equipagen  feft^uje^en 
fein;  jebeö  fcfjneffere  Satiren  mürbe  als  bie  öffentlid)e  Sicher^ 
heit  gefährbenb  gur  Berantmortung  gezogen  merben  fönnen. 

©egen  bie  Berechtigung  ber  Sabfahrfteuer  an  nnb  für 
fid)  mirb  Siemanb  begrünbete  Sebeitfen  ergeben  fönnen.  Sie 
eriftirt,  fo  oiet  id)  meiji,  in  fSranfreicf)  unb  Italien,  unb  gmar 
^ur  3iifriebenf}eit  ber  Sabfal)rer,  beS  ^}ublifumS  unb  — last 
not  least  — ber  StaatSfaffe,  raeld)e  eine  beträd)tfid)e  (Summe 
barauS  begießt.  2Ber  fid)  ein  gutes  Sab  aufd)affen,  unb  bie 
(aufenbcn  Separaturfoften,  mefd)e  nicht  31t  uitterfd)ä^en  finb, 
ga£)fen  fann,  mirb  of)ne  Serlegeuheit  and)  15  ober  20  Starf 
jät)rlicf)e  Saljrfteuer  entrichten  fönnen,  unb  er  mirb  bieS  gerne 
thnn,  menn  er  fie^t,  bafi  bie  babnrch  errungenen  Bortheile  baS 
Sehnfache  beS  ffeinen  Opfers  raerth  finb. 

2.  Sie  $nltmtg. 

So  liortf)eifhaft  bie  Einführung  beS  Siebe rrabeS  — beS 
Sid)erheitSrabeS  — an  Steffe  beS  ben  lebensgefährlichen  <Ropf^ 
fturg  niemals  auSfch'ficjtenbeu  §od)rabeS  für  bie  Ausbreitung 
beS  SabfahreuS  gemefen  ift,  fo  nad)t heilige  folgen  hat  fie 
auf  bie  Entmidlung  ber  §altung  beS  SahrerS  auSgeübt. 
Sic  Anorbnuitg  ber  Bieberrablenfftange  auf  beut  Borbcrrab 
hat  gnr  Sofge,  bafi  bie  £>anbgriffe  meit  nach  öorne  unb  nad> 
ben  Seiten  tmn  bent  «Körper  beS  SahrerS  abftehcu.  tiefer 
llmftanb  unb  baS  Scftrcben  beS  letzteren,  fein  J\örpergcmid)t 
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5um  3TI)cit  oon  bem  §interrabc  auf  baS  nicht  belüftete  Vorbcr= 
rab  311  verlegen,  Ijaben  in  Dielen  fällen  31a*  9lnnal)me  einer 
§altung  geführt,  bie  als  in  f) 0 1) ent  ©r ab e g ef  unbt)eit§  = 
fdjäblidj  be3cid)net  itnb  auf  baS  9ltlerentfd)iebenfte  betäinpft 
merben  11111(3.  @S  imeberfjolt  firf)  hier  biefelbe  ©rfdjeinung,  bie 
mir  bei  ber  3ahrgefdjft>inbigfett  befprodjen  bjaben,  baf3  bie  grojje 
Vielzahl  ber  Vabfaljrer  baS  galten  ftetS  nur  als  eine  3lrt 
beS  SVettrennenS  ober  als  eine  Vorbereitung  ba3U  31t  betrauten 
fcheinen.  @S  mir!t  bieS  auf  ben  unbeteiligten  3ufdjauer  un= 
gefäbr  ebenfo,  als  menu  ein  ©pa^ierreiter  bauernb  bie  Venn= 
l)altung  beS  3odel)  auf  bem  Vennplalje  entnehmen  unb  be= 
maljren  mollte.  2lbgefel)en  baoon,  baf3  ein  foldjer  Leiter  fid) 
lächerlid)  macht,  begiebt  er  fid)  aud)  ber  ©inmirfung  auf  baS 
$Pferb.  ®a§  bieS  aud)  bei  bem  Sftabfaljrer  ber  gaE  ift,  bajj 
alfo  bitrd)  Einnahme  ber  Vennhaltung  ber  ©influf)  auf  baS 
Vab  3um  £he^  Verloren  gebt,  foH  meiter  unten  nad)gemiefen 
merben.  3uuächft  intcreffiren  uns  bie  na d)tt) eiligen  folgen 
ber  frummen  Haltung  für  ben  Vabfatjrer  felbft. 

®iefelben  merben  Ijemorgerufen 

erfteiiS  burd)  bie  % b f n i d u n g b e S V n m p f e S , 
3roeitenS  burd)  baS  ©inbrüden  ber  33 ruft. 

2)urdj  bie  3lblnidung  beS  Rumpfes  nach  oorne  im 
§üftgelen!  merben  bie  UnterleibSorgane  — bie  ßeber,  ber  Vtageit, 
ber  £>arm,  bie  Vlafe  — in  ihrer  natürlidjen  ßage  beeiuträd)tigt 
unb  in  ihrer  gunftion  bel)inbert.  ©S  gefd)iel)t  bieS  fomol)l 
burd)  nted)anifd)e  Veengung  beS  VaumeS  ber  Vaud)höl)le,  als 
and)  burd)  bie  33ehinberung  beS  33lutumlanfeS  in  bem  meit= 
be^meigten,  comülicirten  Vetj  ber  UnterleibSblutgefäfee,  moburd) 
Vlutanbrang  nach  bem  ß'opfe  entftel)t.  Von  biefer  unang.e= 
nehmen  SBirfung  fann  fiel)  Scbermann  leidjt  übet^eugeu,  meint 
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er  fid)  unmittelbar  nad)  ber  9Jtal)lgeit  vornüber  gebeugt  uub 
mit  auf  bem  STifdj  ruljenben  Ellenbogen  an  ben  ©djreibtifd)  fetjt. 

üftodj  fd)äblid)er  ift  baS  Einbrüden  ber  23 r it ft , toeil 
es  bie  ßunge  an  ißrer  Entfaltung  fjiubert  unb  bamit  baSjenige 
Drgan  hemmt,  tt>eld)e§  ber  Diabfaljrer  näcf)ft  bent  bergen  am 
meiften  anftrengt.  2)iefelbe  §attung,  metdje  bei  bem  ßungem 
fd)minbfiid)tigen  bie  traurige  gotge  ber  tljeilmeifcn  23ernid)tung 
uub  ungenügenben  £t)ätigfeit  ber  ßunge  ift,  mirb  öon  bem  fRab= 
fafjrer  ber  9iennrid)tung  fünftlicf)  nad)geal)mt,  Oon  ben  oor= 
ge3ogenen  ©djultern,  ber  2lbflacf)ung  uub  Einbiegung  ber  oorberen 
fRif>bert  au  bis  gu  bem  runben  fRücf'en  unb  bem  im  Oladen 
nad)  Ijinten  gebeugten  <$\oßfe.  ®er  dtabfaljrer  überbietet  fogar 
nod)  ben  6d)minbfüd)tigen.  ßeßterer  atf)met  menigftenS  mit 
ben  unteren  2tbfd)uitten  feiner  ßunge  freiftig  aus  uub  ein, 
um  bett  in  ben  erfranften  ßungenfpthen  entftel)enben  Ausfall 
an  6auerftoffaufnat)me  in  baS  23lut  roieber  au§3ugleidjen ; 
ber  dtabfaljrer  mit  dtennljattung  ift  aber  aitd)  baran  Oerfjiubert. 
33e!anntlid)  trennt  bas  toagercd)t  liegcnbe  8ft>erd)fetl  bie  S3ruft= 
Oon  ber  23aud)t)öf)le.  5ltl)met  man  bei  r ul) i gern  Stehen  ober 
Siegen  freiftig  ein,  fo  l)ebt  fief),  toie  Sebermann  an  ficb  felbft 
feljen  faun,  nid)t  nur  bie  SBruft,  fonbern  and)  ber  oorbere  5lb= 
fdjnitt  beS  ßeibeS,  tocil  bie  fid)  ermeiternbe  ßunge  auf  baS 
3merd)fell  unb  biejeS  auf  bie  23audjeingett>eibe  brüdt.  S)a 
letztere  toegen  ihres  großen  QdiiffigfeitSgehalteS  fid)  nicht  in 
fid)  3ufammenbrüden  taffen,  fo  l jeben  fie  bie  nachgiebig  merbenbe 
$8aud)toanb  empor  unb  fo  entfteljt  bie  allgemein  befannte  Er- 
fdjeinung,  baß  man  bei  einem  rußig  fdjlafenben,  auf  bem  Dtüdeu 
tiegenben  9Jtanne*)  bie  Slthem^üge  beffer  au  ber  regelmäßigen 


*)  £>te  Slthmung  be§  2Betbe§  erfolgt  mefjt  mit  ben  oberen  Dtippen. 
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§eb ung  unb  ©enfung  beS  ßeibcS  als  au  ber  58ruft,  mit  ber 
bod)  auSfdjliefelid)  geat^met  mirb,  Oerfolgen  farm.  — ®tefe 
ro t cf) t i g e ^luSbeljnung  ber  ßunge  g egen  ben  Seib 
bin  mad)t  ficf)  berjenige  Rabfahrer  unmöglich,  roefcfjcr  ben 
Rumpf  beim  fahren  nad)  oorn  überbeugt,  Er  tl)ut  fogar 
nod)  Sd)limmereS.  '2£ic  baS  3merd)fell  bei  ber  RuSbeljuung 
ber  ßunge  bie  SBaudjeingemeibe  nad)  unten  Oerbrängt,  fo  fteigt 
eS  umgefehrt,  fobalb  ein  S)nt(f  auf  bie  58aud)eingemeibe  auS= 
geübt  mirb,  nad)  oben  unb  oerfucfjt,  bie  ßunge  ju  oerbrängen. 
SCBährenb  jebodi  int  erfteren  Salle  bie  SBaudjeingemeibe  in  Solge 
ber  ÜBemeglidjfeit  ber  fleißigen  58aud)raanb  einfach  auSmeid)en, 
ift  baS  ber  ßunge  unmöglich,  ba  fie  Oon  ben  fnödjernen  Rippen 
wie  eine  Slonne  Oon  ihren  ^Reifen  umfpannt  mirb.  3)a  au§er= 
bem  ihr  3nl)alt  bitrd)  ßuft  gebilbet  mirb,  meld)e  burd)  bie 
ßuftröfjre  mie  bei  einem  58lafebalge  ober  einer  3 i ef) f) arm 0 nifct 
auS=  unb  eingeht,  fo  muf;  fie  bem  ®rud  ber  58audjeingemeibe 
auf  Soften  ihres  Rauminhaltes  uadjgeben,  b.  h-  fte  mirb  Oon 
biefen  gufammengebrücft.  <£>ierburdj  mirb  ihre  gange  2lth= 
mungSfläche  unb  bantit  auch  bie  ©auerftoffaufnahme  in  baS 
58 lut  bauern b 0 erringe rt*). 

3)ie  Ridjtigfeit  biefer  Erörterungen  ift  fo  itngtoeifefljaft,  baf) 
man  unmillfürli(h  unb  erftaunt  fragt:  SBarum  nimmt  beim  ber 
Rabfahrer  biefe  ebenfo  unfd)öne  mie  ungefunbe  §altung  ein? 

3mei  Eritnbe  bemegen  ihn  bagu,  unb  beibe  beruhen  meiner 
Rnfid)t  nad»  auf  irrigen  RorauSfetjitngen  ober  oerfolgen  falfdje 
3iele. 

*)  2Ber  feine  ßunge  auSgiebig  gebrauchen  toill,  tocif)  auS  (Srfaljrung, 
baü  i^m  ba§  beffer  im  Stegen  at§  im  ©iijen  gelingt,  $ein  ©änger, 
SSläfer  u.  f.  tu.  mirb  ohne  bringenbe  SSeranlaffung  feine  $unft  im  ©iijett 
augüben.  33eim  ßernen  beS  ©efangeS,  be§  93IafenS  ift  bem  ©äjüler  baS 
©itjen  gernbe^u  Verboten,  unb  jmar  au§  bem  oben  gefetjitberten  ©runbe. 
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3unädjft  glaubt  her  Stabfahrer,  burd)  üornübergeneigte 
Spaltung  ber  ßuft  beim  fahren  meniger  SBiberftanb  3U  bieten 
unb  baburdj  fd)ue£fer  be^m.  leichter  fahren  3U  tönneu.  2)ieS 
trifft  für  bie  ftrenge  Stennjaltung  31t,  aber  auch  nur  für  biefe. 
SB  er  ben  Körper  im  fpitjen  SBinfel,  momöglich  hoti^ontal,  auf 
bie  ßenfftange  legt,  burd)fd)neibet  allerbingS  bie  ßuft  leichter, 
al§  beim  5Iufrecf)tfi^en.  dagegen  f)ßt  eine  nur  mäßige  Neigung 
beS  <^ör|)er§  nach  öorne,  mäl)renb  fie  bereits  beengenb  auf  bie 
S3auch=  unb  Üöruftorgane  mirft,  feine  SSerfleinerung  ber  ber 
ßuft  gebotenen  $örberfläd)e  gur  Solge.  SJtan  fann  fogar  mof)t 
mit  Stecht  annehmen,  bah  burch  ben  nach  borne  offenen  SBinfel, 
Welcher  burd)  Slbfnidung  beS  Stumpfes  im  §üftgelenf  burch 
Stumpf  unb  Oberfdjenfel  gebilbet  mirb,  bie  ßuft  gemiffermahen 
anfgefangen  mirb  unb  mehr  SBiberftanb  finbet,  als  menn  biefer 
SBinfel  — mie  bet  aufrechter  Haltung  — ein  rechter  ift. 

£)er  gmeite  ©rnnb  für  bie  Sinnahme  ber  Stennhaltung 
ift  bie  Slnfidjt,  bah  burch  Sßertheilung  beS  <®örpergemid)tS 
auf  §inter=  unb  SSorberrab  — mie  eS  burd)  3Jornüber= 
legen  auf  bie  ßenfftange  gefd)iel)t  — üraft  beim  gafjren 
erfpart  mirb.  SDiefe  Sinnahme  heilte  idj  für  falfdj.  3unt  S3e= 
meife  für  biefe  S3ehauptung  muh  idj  einen  üBergleidj  311  §ülfe 
nehmen.  SBenn  Semanb  aufrecht  ftehenb  ober  fitjeub  mit  bem 
fjuhe  ein  ©emidjt  fortftofmn  foll,  meldjeS  fortbauernb  fernerer 
gemacht  mirb,  fo  mirb  ein  3eitpunft  tommen,  an  melchem  ihm 
bieS  nicht  mehr  gelingt.  Seid  gebe  man  ihm  bie  (Erlaubnis, 
einen  feft  in  ber  (Erbe  ftedenben  6tod  ober  bie  (Enben  eines 
in  ber  SBanb  befeftigten  £aueS  311  ergreifen:  unb  er  mirb  baS= 
felbe  ©emidjt  je|t  fortftofjcn,  inbem  er  burd)  ben  gemonnenen 
UnterftütjungSpunft  eine  grofse  Sln3ahl  SJhtSfeln,  melcpe  norper 
nicht  gebraudjt  merben  tonnten,  als  §ebelfraft  31a:  Sßermenbung 
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bringen  fann.  ©in  praftifdjeS  Seijpiel  in  umgefehrter  Sichtung 
bietet  ber  Zuberer,  tr>cld)er  mit  frei  Ijängenbcn  gdtfjen  unber= 
häftnifwnifeig  weniger  reiften  wirb,  afs  wenn  er  bie  Süfse  feft 
gegen  baS  fjufjbrett  ftemmen  fann.  2öaS  beim  Subcrn  be= 
meglid)  ift  — bie  Suber  — , ftet)t  beim  Sabfahter  feft  — bie 
ßenfftangengriffe  — , unb  was  bort  feft  ftefjt  — baS  Q*u^brett, 
— ift  beim  Sabfafjrer  bemegtid)  — bie  ftebafe  — , entfpredjenb 
bem  Umftanb,  bafs  bei  festerem  bie  Seine  bie  ßaft  31t  be= 
megen  haben,  bei  elfterem  bie  Srtne.  Seiben  gemeinfam  jeboch 
ift  bie  §auptfad)e:  ber  bebeutenbe  «föraft^uwachs  ber  einen 
©fdremitäten,  fobatb  bie  anberen  einen  feften  Unterftütjnng§= 
punft  traben.  ®iefeS  UnterftühungSpunfteS  nnb  bat)er  and) 
biefer  $rajtoermehrung  get)t  berjenige  fRabfatjrer  Oerfuftig, 
melier  fidj  auf  bie  ßenfftange  legt,  wäfjrenb  ber  aufrecht 
mit  feinem  ganzen  ©ewid)t  im  Sattel  fitjenbe  bie  ©nben  ber 
ßenfftange  mit  geftredtem  5lrme  feft  gegen  fid)  angieht  unb 
nun  mit  Doffer  ^raft  nach  Dornen  unb  unten  in  bie  ftebafe 
hineintritt,  hierbei  treten  burch  ben  an  ben  ßenfftangengriffen 
gewonnenen  UnterftütjungSpunft  gu  ben  StuSfefn  beS  Dber= 
unb  UnterfdjenfefS  noch  biejenigen,  wefdje  ber  SBirbelfciufe 
entfpringenb  aus  bem  Sumpfe  in  ben  Dberfdjenfef  treten 
unb  an  cRraft  unb  9Säd)tigfeit  ben  erftgenannten  gfeid)  gu 
fd)ähen  finb. 

2fm  beutfichften  tritt  bieS  bei  ber  Uebenoinbung  Dort 
Steigungen  311  £age.  <§>ier  h<tfa  td)  auSnahmSfoS  beobachtet, 
baf3  ber  Sabfafjrer  fid)  „ Dornhin  ein  fegt " unb  habe  eS 
anfangs  aud)  getfjan,  bis  ich  burch  Sefbftbeobadjtung  unb  aus 
ben  oben  ffargefegten  ©rünben  bie  SBahrnehmung  madjte,  bafj 
biefefbc  Steigung  bei  fcnfredjter  ^örperhaftung  unb  inbeni  ich 
mich  jo  feft  roie  irgenb  möglich  in  ben  Sattef  hineiufefcte, 
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wobei  fogar  eine  gang  geringfügige  Neigung  be§  Körpers  nach 
hinten  oortt)eilf)aft  ift,  Weit  leichter  gu  nehmen  war. 

SBenn  aber  auch  nur  bie  gleiche  Kraftäufgerung  bei  biefer 
Körperhaltung  möglich  wäre,  als  bei  bei*  abgefnidten,  fo  oer= 
biente  fie  bennod)  unbebingt  ben  33orgug  aus  ben  ©riinben, 
Weiche  id)  bei  ber  ßungenthätigfeit  auSeinanbergefetü  l)abe. 
Senn  bei  feiner  anbereu  (Megenfjeit  wirb  Sunge  unb  §erg  fo 
angeftrengt,  als  beim  fahren  üon  (Steigungen*).  Sie  Dtegel: 
fitrge  Steigungen  mit  Anlauf  in  ^tennhattung  unb  im  be= 
fcbleunigten  Sempo  gu  nehmen,  ift  felbft  bei  ber  fürgeften 
Steigung  Oom  Hebet,  benn  ber  Einlauf  mit  feinem  befd)leunig= 
ten  23ehammgS0ermögen  hdtt  nur  auf  wenige  9Jteter  in  ber 
eigentlichen  Steigung  aus  unb  was  bann  fommt,  ift  Heb  er  = 
anftrengung,  benn  ©prgeig  unb  ©itctfeit  oerteiten  bagu,  baS 
Sempo  beS  Anlaufes  mögtichft  tauge  burchguführen,  bis  phpftfche 
Unmöglichleit  eintritt.  SaSfetbe  gilt  in  erhöhtem  ^Jlafge  oon 
bauern  ben  Steigungen  im  ©ebirge,  wenn  man,  bem  Saufe 
eines  23ad)eS  folgertb,  ftetig  ftettern  muh-  3m  Schwargwatb 
ift  es  mir  gitweiten  paffirt,  bah  i<h  tag  nach  bem  SSertaffen 
beS  2tuSgangSorteS  einer  gaprt  oon  Spat  gu  ÜBerg  Oon  £ftab= 
fahrern  überholt  würbe,  bie  im  Karriere  bei  mir  oorüberfuhren 
unb  bereu  „2111  §eil"  in  einem  Sone  erflang,  bcffen  herab= 
taffenbeS  SBoplWollen  oon  mitber  ©eringfdjä|ung  reichlich  bur<h= 
tränft  War.  3Jlein  Sempo  fowopl  wie  meine  §altung  erschienen 

i 

ihnen  augenfcheinlich  lächerlich-  9iad)  1 — 1 1/2  Stunbeu  b)atte  fid) 
baS  23ilb  infofern  geänbert,  als  meine  ©önner  iiberhitjt,  fchweih= 
gebabet  unb  anher  2ltl)ent  gum  Speit  im  ©rafe  tagen,  um  fid)  gu 
erholen,  wäljrenb  id),  ohne  Sempo  ober  §altung  oeränbert  gu 


*)  25ergl.  ©.  22. 
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ßabcn,  faft  trotfcrt  unb  in  gleitßmäßiger,  rußiger  ßungen=  unb  «g>erg= 
tßätigfeit  unermübet  meinen  2öeg  an  ißnen  Darüber  fortfeßte. 

Sodj  eines  anberen  SortßeilS  begiebt  fid)  bcrjenige  9^ab= 

faßrer,  melcßer  Dornübergeneigt  fäßrt:  ber  ©inmirfung  burd) 

baS  ©ejäß  auf  bie  Semegung  beS  SabeS.  ©ine  foldße  ift  tßat= 

fädjlid)  Dorßanbcn,  menn  man  baS  ©>efäß  mie  beim  Seiten 

nad)  Dorne  fd)iebt  unb  mit  bem  ganzen  £'örßergcmid)t  feft  in 

ben  Sattel  ßinetn  fißt.  Sei  feftgeftellter  ßenfftange  läuft  baS 

Sab  nad)  berjenigen  Seite,  auf  meldjer  eS  ftärfer  belaftet  ift. 

Serfcßiebt  man  baS  <^örßergemid)t  na(ß  red)tS,  inbem  man  mit 

ber  redeten  ©efäßßälfte  feft,  mit  ber  linlen  lofe  im  Sattel  fißt, 

mei(ßt  baS  Sab  fofort  Don  ber  geraben  ßinie  nad)  red)tS  ab 

unb  beftßreibt  einen  meßr  ober  meniger  großen  toisbogem 

abfcßnitt,  eine  Solle,  beren  Stittetymntt  auf  ber  rechten  Seite 

beS  gaßrerS  liegt.  £)a  fid)  ßierbei  baS  Sab  feitmärtS  nad) 

bem  inneren  beS  Greifes  neigt,  nimmt  and)  ber  Körper  beS 

SaßrerS  biefe  feitlicße  Seigung  an  unb  aus  ber  Anfangs  midfür= 

ließ  ausgeübten  ©emid)tSDerfd)iebuug  toirb  eine  notßgebrungene, 

falls  ber  faßrer  feinen  Siß  auf  bem  Sabe  beßaußten  unb 

bie  ^reisbaßn  einßalten  mill.  2öie  beim  Seiten  muß  man 

mit  ber  Semegung  „mitgeßen",  in  bie  Semegung  „ß'inei n= 

geßen".  Skr  bieS  mit  Semußtfein  tßut,  bereitet  bie  beab= 

fießtigte  Sknbung  bereits  im  S^ß^ri  bor,  eße  er  bie  ßen!= 

ftange  gn  §ilfe  nimmt,  mäßrenb  ber  Saturfaßrer  jebe  Siegnng 

* 

bureß  $)reßung  beS  SorberrabeS  mittelft  ber  ßentftange  einleitet 
unb  erft  bann  moßl  ober  übel  biejenige  ^örßerßaltung  annimmt, 
oßne  melcße  bie  SuSfüßrung  ber  Sknbung  itnmoglid)  märe*). 

*)  £aS  faßten  bureß  Balance  Bitbet  einen  ^auptreij  beS  3toeirab= 
faßren§  gegenüber  bem  faßten  mit  bem  SDreirab,  too  ber  (Sinftub  ber 
Balance  fortfällt. 

©iegfrieb,  2Bie  ift  9tabfat)ren  gefmib1? 
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2BaS  bie  §altung  ber  ^i'tffe  betrifft,  fo  bin  icf)  öfter  ber 
ÜBeijauptung  begegnet,  bafa  man  größere  «Rraft  entfalten  fönne, 
toenn  man  bie  ^}ebale  nidjt  mit  ber  ^u^fpi^e,  fonbern  mit 
bem  Slbfa^e  ober  möglidjft  nalje  bem  ^Cbfalje  lEjatte. 

Oiefe  Slnfidjt  entfpringt  aus  einer  unnötigen  2lnfd)auung 
über  bie  2Irt,  in  toeldjer  bie  üöetoegungen  unferer  ©lieber  burcf) 
bie  9Jlu§feln  f)erOorgebrad)t  toerben,  unb  ibjre  Unricfftigfeit 
folgt  aus  anatomifdjen  ©rünben. 

©S  ift  ein  tocit  verbreiteter  ^rrtfjum,  baff  burd)  23e= 
toegungen  eines  beftimmten  ©liebes  biefenigen  SDtuSfelgru^en 
geträftigt  mürben,  toeldje  fid)  an  bemf eiben  befinben,  b.  f). 
toeldje  bie  gleifdjmaffen  beffelben  bilben.  60  glaubt  man, 
burd)  23etoegungen  beS  Oberarmes  einen  kräftigen  Ober= 
arm,  burd)  23etoegungen  beS  ÜßorberarmeS  einen  fräftigen 
Vorher  arm  u.  f.  to.  erhalten  gu  müffen.  OieS  ift  febod)  nidjt 
ber  galt,  ba  fein  ©lieb  oon  benjenigen  SUluSfeln  betoegt  toirb, 
toeldje  feine  gleifdjmaffe  bilben.  Oie  SJtuSfeln  ber  ©djulter 
betoegen  nidjt  bie  ©djulter,  fonbern  ben  Oberarm,  biefenigen 
beS  Oberarmes  nidjt  ben  Oberarm,  fonbern  ben  jßorberarm. 
Oie  DJtuSfeln  beS  üBorberarmeS  enblidj  betoegen  bie  §anb  unb 
bie  Ringer.  Ourdj  gtjmnaftifdje  Hebungen  toirb  baljer  immer 
berjenige  2lbfdjnitt  beS  ©liebes  gefräftigt  unb  auSgebilbet, 
toelc^er  an  ben  bie  ©ijmnaftif  auSübenben  anftöfft.  Ourdj 
§anbbetoegungen  toerben  bie  ÜUhtSfeln  beS  üBorberarmeS,  burd) 
23orberarmbeitgeu  im  ©üenbogengelenfe  bie  ÜDiuSfeln  beS  Ober= 
armes  auSgcbilbet  u.  f.  to. 

OaSfelbe  gilt  oon  ben  unteren  ©jtremitäten.  Oie  33e= 
toegungen  bcS  OberfcfjenfelS  toerben  burd)  9dtuSf eignem  jjCrs 
Vorgerufen,  toeldje,  ber  §anb  unb  bem  2luge  gum  Ofjeil  uit= 
erreichbar,  in  ber  23aud)l)öl)le  liegen  unb  von  ber  SBirbelfäulc 
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<xuä  über  ba3  §üftgelenf  hiuiocg  fidj  an  ben  Dberfdjenfelfnodjen 
anfjeften,  burd)  ihre  SSerfürjung  an  biefem  gieren  unb  ihn 
betoegen.  2)ie  am  Dberfdjenfel  enttyringenben  9ttit§teln  geben 
mit  ihren  Sehnen  am  <^niegetenf  Vorbei  nnb  heften  fi(h  an 
bie  Unterfihenfelfnodjen,  nnb  enblidj  bie  am  ttnterfdjentel  fül)l= 
baren  sJJtu3feln  ti  ermitteln  bie  23ett>egungcn  be§  Satjjgclenfeg, 
ber  Qmfte  nnb  ber  3ßhen*)- 

§ierau3  folgt,  bafj  bie  UnterfdjentelmuSleln  nur  burd) 
bie  aftioe  ober  baffioe  23emegung  be§  SmfjeS  im  gufjgelent  in 
^£)ätigfeit  tommen,  unb  bafj  nur  berfenige  fRabfahrer  feine 
Söaben  auSbilbet,  toeldjer  bie  ^ebate  bei  m ö g I i d) ft  h°4  9e= 
ftelltem  Sattel  mit  ber  Sufefbih6'  &•  h-  m it  bem  oor bereu 
Qupallen  tritt  unb  ba§  [yufjgelenf  nicht  fteif  hält, 
fonbern  f fielen  läßt.  2öie  ber  ©ang  feine  ©lafticität 
oerliert,  toenn  ber  Qfujjg&nger  nicht  mit  bem  oorberen  fallen 
oom  33oben  abtritt,  fonbern  „auf  ben  §aden"  geht,  fo  fann 
man  aud)  bem  ^Rabfahrer  fdjon  oon  meitem  an  ber  ©digfeit 
unb  §ärte  ber  üöemegungen  anfel)en,  bafj  er  ba§  ^ebat  ohne 
fpielenbeS  ^ußgelent  tritt.  ©3  tommt  noch  h^u,  bajs  er  ben 
Sattel  tiefer  fetjen  unb  batjer  bie  <$niee  höher  angiehen  mujj, 
ba  feine  33cine  um  fooiel  fürger  rnerben,  alz  ber  2lu§fd)lag 
ber  bei  ber  ^Beugung  unb  Stredung  beträgt.  $e 

mehr  baS  gu^gelenf  fpielt,  befto  toeniger  braunen  bie  ^niee 


*)  §iexau§  exfläxt  fiel)  3.  33.  bie  jimädjft  auffallenb  exfdjeinenbe  2hat= 
fache,  bah  alle  Dteitex  Oon  2$exuf  bünne  Seine  haben.  2)enn,  ba  ba§  ^nh1 
gelenf  beim  Seiten  ftet§  lofe  gehalten  toixb,  fommen  bie  ant  Untexfcfjcnfcl 
befinblicf)en  2Jhi§fetn  nie  jux  £f)ätigfeit,  bleiben  fc£)taff  unb  Ocxlicxcn  an 
Umfang,  fo  bah  bex  ^aballcxift  auf  feine  Söaben  mtx  ftolj  fein  fann,  toenn 
fte  ihm  Oon  bex  Sftatux  bexeit§  mitgegeben  hpaxeit.  9!uch  bex  ObexfcC)enfet 
toixb  — nnb  jtoax  an  bex  ^nnenfeitc  — nux  beim  Slttfättgex  ju 
nädjft  fxäftigex,  ba  biefex  mel)x  mit  (Schluff  al§  mit  Salauce  xeitet. 
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gegen  ben  Seib  gezogen  §u  merben,  befto  eleganter,  elaftifcher 
unb,  mie  oben  gezeigt,  audj  gef ü über  mirb  bie  23emegung. 

2BaS  bie  Haltung  ber  Sinne  betrifft,  fo  ift  eS  für  bie 
©efunbheit  gleichgültig,  ob  man  fie  geftrecft,  gebeugt,  anliegenb 
ober  abftetjenb  trägt;  bei  aufrechter  Gattung  mit  feftgehaltenem 
— ber  dürfen  foE  meber  h°W  noch  ntnb,  fonbern 
gerabe  mie  ein  33rett  fein  — , nach  hinten  gezogenen  ©'djultern 
ergiebt  fid)  eine  natürliche  §altung  ber  Slrrne  in  3U>angloS  ge= 
ftredter  ©teEung  mit  am  ßeibe  antiegenben  ©Eenbogen 
unb  leid)t  aufmärtS  gebogenem  §anbgelenf.  SBeit  abftehenbe 
unb  zugleich  gefrümmte  ©Eenbogen  mirfen,  mie  fie  im  gemöl)n= 
lidjen  ßeben  unb  Umgang  als  fdjledjte  ©emohnheit  gelten,  fo 
and)  beim  Ütabfatjren  unäfthetifch,  edig  unb  oerberben  baS  ©e= 
fammtbitb  beS  QuhrerS  in  häfrüdjer  unb  gänzlich  unnötiger 
Sßeife.  S)er  einzige  fcheinbare  ©runb,  ben  man  bafür  auf= 
bringen  tonnte,  märe  ber,  ba§  bei  abftetjenben  Firmen  mehr 
ßuft  gmifdjen  Körper  unb  Oberarm  hinburchftreichen  unb  baburch 
Slbfüf)lung  bemirten  fönne.  Mein  erftenS  tann  auch  bei  ab= 
ftehenben  Slrmen  ber  ©Eenbogen  geftrecft  gehalten  merben  unb 
^meitenS  tritt  bei  rationeEem  fahren  unb  maS  noch 
michtiger  ift,  bei  rationeEer  Reibung*)  — feine  foldje  Ueber= 
hi^ung  ein,  ba£  biefe  sIEa^regel  nothmenbig  mirb. 

©djliefclid)  müffen  mir  ber  §altung  beS  Kopfes  noch 
mit  einigen  furzen  ^Borten  gebeuten.  2öer  ben  Oberförper 
nad)  Oorne  neigt,  mufj,  um  gerabeauS  fehen  gu  tonnen,  bcn 
£opf  ins  ©enicf  merfen.  £>iefe  SBemegung,  meldje  fd)on  bei 
geringem  ©rabe  beS  üöornüberbeugenS  entftcht  unb  in  ftarf 
ausgeprägter  SBeife  ben  Slnblid:  bietet,  meiner  in  geringerem 


*)  SSergt.  ben  nädjften  9lbjd)nttt. 
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StRafje  bet  Prägern  Hon  5Iugengläfern  burif)  einen  31t  tief  anf 
ber  Üftafe  fitjeitbeu  Kneifer  ober  burdj  eine  311  I)oc()  gefältelte 
23ritte  I)  e r t>  0 r g c b r et  cf)  t toirb,  übt  einen  ®rud  nuf  bie  §akblnt= 
gefä^c  aus,  befyitt  fie  gunt  S^eil  nnb  fnidt  fie  gurrt  ü£beit  ab, 
fobajg  ber  SShttumlauf  int  ^opf  nnb  ©etjirn  geftört  toirb. 
Umgetetjrt  tritt  bei  int  ©enief  aufrecht  getragenem  <Ro:pfe,  lofe 
an  ben  ^odtragen  angetel)ntem  ©enid  unb  (eid)t  angegogenent 
J\intt  ein  leichter  ^Ibftujg  be§  33Inte§  au§  bem  <^of>fe,  eine  alU 
gemeine  ©nttaftnng  be§  gangen  23lutgefäf3fbftem3  beS  <^of)fe3 
ein.  ®ie§  geigt  fid)  gang  grob  nnb  augenfällig  barin,  bafg  bie 
bläntiefj  burd)  bie  £>aut  bttrd)fd)immernbcn  SSIutabern,  toeld)e 
bei  §intenüberlegen  be§  ^o^fe§  leiftenförmig  an  beiben  Seiten 
be§  §a(fe§  I)eroorfbringen,  bei  fenfrecbtem  fragen  be§  <Rof)fe3 
gufantmenfaüen  nnb  gum  £f)eit  gang  oerfdjtoinben*). 

3*  2>ie  Sletbmtg* 

®a§  §aubterforberni§  einer  t)t)gienifdjen  ^Rabfabrertteibung 
ift  bie  S)urd)I äff igteit  für  bie  2(u§bünftungen  unb  2lu§= 
fcfjeibungen  ber  -graut.  ©teidjgeitig  mu§  bie  Reibung  fo  be= 
febtaffen  fein,  ba§  fie  eine  gn  f d) nette  51  b f ü f) I u ng  burd) 
^erbunftung  Oertjinbert.  ©3  Bleibt  ba3  unfterblidje  23er= 
bienft  $rof.  Säger’3,  bie  2öid)tigfeit  biefe3  ©runbfa^eS  für 
ba3  5B 0 X) Tb efin ben  be3  3Jteufd)en  in  förfierlickr  nnb  geiftiger 
-<g)infid)t  betoiefen  unb  baburd)  eine  Reform  ber  SÖet'Ieibung  be= 
mirft  gu  bttben,  toelcbe  in  atfe  Sd)id)ten  ber  33eOöI!entng  ein= 
gebrungeit  ift. 

*)  $ie  Unterftütjung  bieder  Haltung  burd)  bie  bebenben  £>änbe  be3 
^Cx^te»  bitbet  bie  neuefte,  au§fid)t§üolIe  (Srrungenfdjaft  ber  pl)t)fifalijd)en 
3M)anbIung  be§  $opffd)iner3e§  unb  anberer  ixopfleiben  (Dr.  ftägeli,  33e= 
banblung  Hon  9terbenfd)mer3en  burd)  §anbgriffe,  33erlag  Hon  (Sari  <SaII  = 
wann,  S3afel  unb  2eip<jig  1894). 
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SUg  ?ßrof.  Säger  fein  reformatorifdjeg  SBert  begann,, 
fanb  er  nnr  ein  Material  oor,  meldjeg  nach  ber  bamaligen 
Sage  ber  Ü£edjnif  unb  ber  Snbuftrie  gu  feinen  «Smeden  0 er- 
menbet merben  foitnte:  bie  SB  olle.  3)ie  mannigfachen  Um 
annehmlidjfeiten,  melche  bag  fragen  ber  SBoüe  auf  ber  §aut 
Oerurfadjt  unb  bie  SBahrnehmung,  baß  ein  forttüät)renbe§  fragen 
ber  SBoüe  bie  §aut  meid)  unb  empfinblid)  macht,  in  ber 
^ßrajig  aud)  bagu  Uerfütjrt , bie  SBäfdje  nicht  mögli(f)ft  oft^ 
fonbern  möglidjft  feiten  gu  mecßfeln,  hatte  gunädjft  gur  $o!ge, 
baß  bie  Snbuftrie  unter  ber  fyitbjrung  oon  Dr.  ßafymann 
fid)  ber  S3aumrooIle  bemächtigte,  um  fie  in  burd)Iäffiger  2lrt 
31t  verarbeiten.  @0  ging  mancher,  bem  ber  fReig  ber  SBoüe 
gu  ftart  mar,  gur  Steform  = 23aummoIle  über.  SCber  and) 
biefe§  Spftem  hat  ben  Stodjthetf,  baß  burd)  bie  birect  auf  ber 
§ant  liegenbe  üBaummoÜe  bie  §aut  ftatt  abgehärtet  gu  merben, 
immer  empfinblidjer  mirb,  mie  bag  Sröfteln  bemeift,  meldjeg 
beim  SBed)feIn  be§  23aummoÜehembe§  entfteljt.  9Jian  frage 
ben  Präger  ber  SBoüe  unb  Sfoummoüe  aufg  ©emiffen,  mie  oft 
er  feine  SBäfd)e  medjfelt,  unb  eg  mirb  nicht  gu  ben  Seltenheiten 
gehören,  gu  erfahren,  baß  ein  unb  biefelbe  moüene  ober  baum= 
moüene  Sade  g m e i big  vier  SB 0 d) e n % a g unb  Stad)! 
getragen  morben  ift. 

Pfarrer  kneipp  mit  feinem  praltifdjen  33It(f  hat  bie 
Sdjmäche  beiber  Spfteme  richtig  ertannt,  Oor  Stüem,  bafs  bie 
— oon  Säger  unb  ßaljmann  übrigeng  nicht  empfohlene, 
fonbern  fogar  höchlidjft  gemißbiüigte  — allgemein  übliche  5Irt 
unb  SBeife  beg  £rageng  oon  SBoüe  unb  Stournmoüe  ber  größte 
$einb  einer  regelmäßigen  SBafferanmenbung  ift.  (Sr  ift  febodj 
nidjt  im  Staube  gemefen,  etmag  S?effereg  an  bie  Stelle  btefer 
beiben  ^leibunggarten  gu  felgen,  benn  bie  nad)  ihm  benannte 
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ßeinetoanbmäfdje  tjat  beit  großen  9tad)tl)eit,  bafj  fie  bert  ©dpocifs 
bireft  Don  ber  §aut  auf  nimmt  unb  fo  fdpiett  Oerbnnfteu  täfst, 
ba{3  ein  unangenehmes  ©efühl  ber  Hätte  unb  baburd)  bie  grof^e 
©efatjr  entfielt,  Don  einer  ber  3al)treid)en  ErtältungSfrantheiten 
befallen  311  merben.  £)b  bie  Erunburfadje  biefer  ErfältungS= 
franfheiten  in  biefer  ^lö^Itd^en  2lbtüf)lung  einer  größeren  §aut= 
flädje  liegt  ober  ob  biefe  nur  baS  Einbringen  beS  Hranff)eitS= 
leinteS  unb  feine  Entloidtung  begünftigt,  folglid)  nur  bie 
mittelbare  SSeranlaffung  ber  Ertranfung  barftellt,  ift  für 
unfere  3rage  gan3  gleichgültig.  2Bir  muffen  mit  ber  £l)at= 
fatfie  rechnen,  bajs  Semanb,  ber  jicb),  Don  ©chtoeift  burdjnäfd, 
einer  ^tö^ticfien  5tbfüt)tung  im  Sugminbe  au^fe^t,  Eefat)r  läuft, 
oon  ÜiheumatiSmuS,  Zähmungen,  üterDenfd)nter3en,  Sungen= 
entgtinbung  k.  befallen  31t  toerben. 

§ier  3eigt  fid)  bie  iteberlegenheit  ber  toiffenfcfjaftlicffen 
fjorfehuttg  im  23unbe  mit  ber  $led)uif  gegenüber  bem  reinen, 
jeber  Sadjfenntniffe  entbet)renben  ^3raftifer*). 

®er  Qarma  ©djönherr  & Eie.  in  Eöln  ift  eS  ge= 
lungen,  eine  £mutbetleibung  h^uftellen,  meldje  fomof)t  ben 
3lnforberungen  ber  §pgiene,  to i e bem  ÜBebürfnif; 
beS  guten  E>efd)madS  unb  ber  Üt einlidjfeit  entfpridjt. 
2)aS  Material  berfelben  ift  ßeinetoanb,  ioetdje  porös  ge= 
macht  unb  oon  bem  Hörper  burct)  eine  fnotenfreie 
Dtetjunterjade  getrennt  mirb,  bie  ebenfalls  aus  reiner 
fJlacfjSfafer  oerfertigt  ift.  3n  ber  geeigneten  §erftetlung  einer 

*)  Untrer  kneipp  311  ber  lederen  Kategorie  gehört,  giebt  er 
\m  3m  unb  ^eber,  ber  feine  (Schriften  gelefen  fjat,  mirb  c§  Beftätigen. 
©eine  Verbienfte  um  bie  Verbreitung  ber  (Srfenntniff  Oon  ber  £eilfamfeit 
ber  Vkfferbepanblung  ju  fdjmätern,  liegt  bei  geftfteüung  biefer  £patfad)e 
nidjt  in  meiner  2lbfid)t. 
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ßuftfdjidjt  jwifchen  ber  <£>aut  unö  ber  SBäfche  Hegt  ber  erftc 
^auptborjug  biefcS  ©hftcmS.  £)b  eine  Reibung  „wärmt"*), 
liegt  an  bem  ©rabe  ifjrer  ßufthattigfeit,  wie  ba§  Stoppelfenfter 
nicht  burd)  bie  ^erbo^etung  ber  6d)eiben,  fonberu  baburdj 
Wirft,  baf3  eS  eine  ßuftfd)id)t  abfperrt,  unb  wie  groei  bünne 
§emben  bei  weitem  mehr  Wärmen,  als  ein  bideS  non  ber  ©tärfe 
ber  beiben  bitnnen. 

S)a§  Weber  äöotfe  nod)  ^Baumwolle  baS  unbefdjteiblidj 
wohlige  © e f ü f)  I auf  ber  §ant  tjerborbringen,  weldjeS  ben 
Körper  beim  2öed)feln  ber  ßeinewanbwäfdje  burchftrömt,  f)at 
gewif)  3eber  an  feinem  eigenen  Seibe  fd)on  erfahren.  3ebocf) 
war  burd)  bie  feine,  b.  I).  bidjte  unb  unburtf)Iäffige  Söebart 
unb  baburd),  bafs  fie  unmittelbar  bem  Körper  auftag,  bie 
ßeinewanb  mit  ^Red)t  in  ben  9^uf  getommen,  ftetS  naf3  3U  fein 
unb  baS  Auftreten  oon  ©rfältuugen  31t  begünftigen.  Reiben 
Uebetftäuben  ift  burd)  baS  ©Aftern  ©c^ön^err  abgeholfen, 
fobajs  eS  in  ber  ^tjeorie  bie  oollfommenfte  unferer  bisherigen 
ÜBefleibungSarten  barftettt. 

3n  ber  *ßra£iS  ha^e  itf)  mit  bemfelben  im  SSergleid)  3U 
SBotle  unb  ^Baumwolle,  bie  id)  früher  nach  einanber  getragen 
habe,  bie  b e ft  e n . Erfahrungen  gemad)t.  3)ie  £>aut  verliert 
bie  Wad)Sartige  SBIdffe  unb  ^ettigfeit,  bie  fie  bei  bauernbem 
fragen  Don  Söotle  unb  “Baumwolle  annimmt,  fie  wirb  fo  3U 
fagen  „fleifchfarben".  30tan  friert  nidjt  beim  2Bed)fetn  ber 
SBäfdje,  man  oertiert  nicht  nur  bie  6d)eu  Oor  bem  falten 
SBaffer,  fonbern  empfiubet  eine  falte  Uebergie^ung  unmittelbar 


*)  2Bie  man  fäljdjlid)  31t  jagen  jtdj  angeWötjnt  hat,  benn  cS  giebt 
Weber  „Wärmenbe"  nod)  „fättenbe"  Reibung,  jonbern  nur  ßlcibung,  Welche 
bie  Eigenwärme  beS  ^örperS  aurüdüjält  uitb  joldje,  bie  fie  ungel)inbert 
entWeid)eit  läjjt. 


41 


nad)  ber  Jyahrt  als  bie  angenetjrnfte  ©rfrijdjuttg.  3n  ber  Seit 
ber  DterOofität  oerbiente  fdjon  aus  bicjem  ©ruttbe  baö  ©d)i3n= 
herr’fdje  ©Aftern  beit  unbebingten  Soqttg  oor  allen  anbcren, 
ba  c§  gerabeju  311m  Saffergebraud)  ^erauSforbert. 
®te  (Stgenfdjaft  ber  ßeinemanb,  ben  ©djmeifigerud)  fdjneller  an= 
3unel)ineit  als  bte  Solle,  mußte  in  ben  Augen  ^rof.  Sägern 
ein  geiler  fein,  fann  für  un§  aber  nur  3ur  Empfehlung  bienen, 
benn  mic  ber  ©chmera  ber  Säd)ter  ber  ©efunblfeit,  fo  ift  ber 
©erlief)  ber  Säd)ter  ber  Sfteinlidjfeit.  ®af3  mir,  uub  3mar  and) 
in  gebilbeteit  Greifen,  in  2)eutjd)lanb  noch  eines  foldjen  SädjterS 
bebürfen,  mirb  jeher  Ar3t  mit  einer  nur  einigermaßen  befudjten 
©predjftunbe  beftättgen. 

3tber  auch  menn  mir  auf  bem  ©tanbpunfte  ber  Japaner 
angelangt  mären,  bei  benen  3cber  bi§  in  bie  uuterften  klaffen 
in  ben  großen  SolfSbäbern  täglid)  ein  Sab  nimmt,  fobaß  eine 
Arbeiterfrau  jagen  tonnte : „SUr  fdjmedt  ba§  Effen  nid)t,  ba 
icf)  3mei  £age  nicht  gebabet  habe''*),  mürbe  erft  recht  bie  £eine= 
manb  ben  Sor3ug  Oor  ber  Solle  unb  Saummolle  oerbienen. 

Allerdings  mufj  aud)  bie  übrige  Uletbuttg  burdjläfftg 
fein  unb  hier  entfalten  Solle  unb  Saummolle  ihre  oor3üglid)en 
Eigenfcf)aften.  gort  mit  allem  <$at  tunfutter,  nod)  ba^n 
bem  geftärften,  baS  ben  ©cfomeifj  3urüdhält  unb  aufcerbent 
beim  Sajjmerben  ben  für  ©efiil)l  unb  ©erttdj  gleid)  efelhaften 
t^leifter  oon  fiel)  giebt!  Seftc  unb  Seinfleib  bürfen  aud) 
nicht  eine  gafer  Kattun  enthalten,  menn  aiuh  ber  ©djneiber 
behauptet,  bafj  menigftenS  bie  Safdjen  unb  ber  Sunb  oon 
Kattun  fein  müßten.  Es  fommt  eben  barauf  an,  baß  man 


*)  *J3rof.  33äl3  = Xofio,  23erl)anblungen  be»  GongteöeS  für  innere 
DUebijin  1893,  ©.  412. 
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fid)  31t  einer  Diabfahrt  nidjt  er  ft  foftümiren  muff,  fonbern 
baf3  ber  „Gebraud)§fal)rer",  tote  ich  itjn  nennen  möchte,  bauernb 
einen  2lit3ug  trägt,  ber  il)n  befähigt,  in  gleicher  Sßeife  toie  bie 
^|)f  erbebahn  ober  eine  ®rofd)fe  ba§  fRab  3U  einer  gal)rt  gu  be= 
nutzen  unb  bann,  ohne  ^Xnffefjen  ober  2lnftoff  311  erregen  unb 
ohne  fid)  ber  Gefahr  einer  Grfältung  au§3ufe|en,  fofort  feine 
23ernf§tt)ätigfeit  im  ÜBüreau,  im  <^ranfen3immer,  im  ^omtoir, 
in  ber  @d)ule  iz.  auf3unel)men. 

©obalb  bie§  3iel  erreicht  ift,  toirb  bie  23enut$nng  be§ 
ÜiabeS  in  roeite  Greife  — namentticb  folcf)e  mit  oor^ng^toeife 
fi^enber  ßebenStoeife  - bringen,  toeld)e  bisher  nothgebrungen 
baranf  0er3id)ten  mufften,  benn  entmeber  muffte  im  ©:port3= 
hernbe  gefahren  toerben,  ober  man  tarn  burcf)gefd)tt)i|t  an  unb 
holte  fid)  eine  Grfältung. 

23eim  fragen  ber  ©d) önl)err*fd)en  fmröfen  ßeinetoanb 
unb  eines  geftridten  2ln3uge3  fann  man  bei  Ausübung  jeben 
33erufe§  ba§  9tab  beutt^en.  3u  einem  ettoa  toünfdfen^merthen 
2öed)feln  be§  geftridten  gaquet§  gegen  einen  geioöhnlidjen  9tod 
finbet  fid)  leid)t  überad  fßlah,  Seit  unb  Gelegenheit.  ®ie 
§auptfad)e  ift,  baff  2öäfd)e  unb  23einfleib  nicf)t  gelt»ecf)felt  3U 
toerben  braudfen,  fonbern  fofort  4>räfentabel  finb.  ©eitbem  e$ 
gabrifett  giebt,  metcbe  lebiglid)  fmröfe  ^abfat)reran3üge  fyx- 
ftellen,  tarnt  man  geftridte  2ln3üge  in  allen  ga9on3  garben 
nad)  SDtajf  erhalten,  toeldfe  fid)  im  ©i|  in  feiner  äßeife  unb 
im  2lnfef)en  nur  in  allernäd)fter  9tüf)e  oon  ü£ud)an3itgen  unter= 
fdjeiben*). 

£>em  langen  ÜBeinfleib  gebe  id),  menn  e3  g e ft ri dt 
ift,  au§  mef)rfad)en  Grüuben  ben  jßor3ug  Oor  ber  beliebten 


*)  3.  23.  bet  3-  eitrig,  2lug§butg. 
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«ßniefjofe  mit  berti  2öabenftrumJ)f.  ©rftenS  ift  c3  fo  befjnbar, 
bafj  e3  bei  ber  23eugung  be§  $nie§  ben  aftergeringften  2ßiber= 
ftanb  entgegenfef^t  (nebenbei  bemerft  ift  e3  gugleid)  fo  efaftifd), 
bafe  feine  auögebrüdten  „<Rniee"  barin  fidjtbar  bleiben),  gmciteuS 
mirb  bei  ifjm  ba3  4tnie  nur  nod)  Oon  bem  Unterbeinffeib  bc= 
bedt,  toäfjrenb  bei  ber  «ßntefjofe  bret  ©djidjten  (©trumpf, 
Unterbeinffeib,  gahrfpfe)  iibereiuanber  liegen  unb  batjer  bie  23e= 
locgung  unb  beit  33futumfauf  mef)r  erfcbtoeren,  brittcnS  bitbet 
bie  fange  gafyrfjofe  ctudj  ctm  Unterfdjenfef  eine  ßuftfdi)idjt, 
roefdje  fotoof)!  ftarfe  (Srhitmug  unb  ^u  fdjueffe  5tbfüf)fitng 
oerfjinbert,  unb  enbfid)  ermöglicht  e§  ba§  fragen  feicfjtefter 
©trümbfe  unb  ©djulje,  ohne  auffaffenb  31t  toirfeu. 

2Bas  ben  beliebten  ©ürtcf  für  94abfaf)rer  betrifft,  fo 
hafte  ich  ihn  00m  ©tanbpunfte  ber  ©efuub^eit§t>ffege  au§  für 
öertoerffid),  fobafb  er  nicht  nur  al§>  reiner  ©djntud,  fonbern 
and)  af§  §after  ber  93einfleiber  bienen  foff.  3m  festeren  gaff 
ntufj  er  fo  ftarf  angegogen  toerben,  bafj  er  beim  fahren  einen 
fdjäbfidjen  Orud  auf  ben  ßeib  unb  beffen  Organe  auSübt. 
3m  günftigften  gaffe  bifbet  er  eine  23effeibung§fd)id)t  mefjr 
ba  ft>o  fd)on  an  unb  für  fidj  ber  Körper  bereu  am  meiften 
trägt,  unb  begünftigt  baburd)  ben  ©djmeiftaitSbrud)  unb  nad)= 
fofgenbe  (Erfäftungen.  Oer  ©ebraudjsfalhrer  mufj  Oragbänber 
tragen,  bie  mit  einer  §anb,  ohne  Oeffnung  ber  Oberffetber, 
3um  gafjren  fang  unb  nad)  bem  gaf)ren  furj  3U  fteffen  finb*). 

Oa§  Oragen  bider  moffener  ©trümpfe  halte  ich,  toie  über= 
haltet,  fo  auch  beim  sJt  ab  fahren  für  überftüffig  unb 
auf  faffcher  Seredhnung  beru'henb.  Üftidjt  bide,  fonbern  meite 


*)  Präger  bicfer  ßonftruftiort  führt  bie  ftirma  Sacobt)  in  Berlin  W., 
Seipjigerftr.  9ö. 
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6triimpfe  patten  marm.  ®ie  Strümpfe  müffen  3 Zentimeter 
länger  fein  als  bie  gu^fopte,  fobafs  an  ben  3epen  ein  Uebet= 
fd)nfj  dorpanben  ift,  tnelcper  mieberum  bnrep  Gilbung  einer 
ßuftfdpicpt  2lb!üplttng  mie  Ueberpipung  derpinbert.  2)aSfelbe 
gil  toou  ben  Sdpupen,  bie  bei  SEourenfaprten  burep  Sanbalen 
erfept  merben  fönnen.  §ope  Scpaftftiefel  füllten  überpanpt 
niemals  getragen  merben,  ba  fie  bie  §autatpmnng  beS  gitpeS 
itnterbrüden.  23ei  gaprten  mäprenb  ber  Ausübung  beS  23e= 
rufeS  finb  am  beften  S(pnür=§albfcpupe  3U  dermeuben,  ba  fie 
über  bem  Spann  feftfipen  unb  fo  beim  Slbfpringen  ein  eüent. 
Umüppen  im  Qaifjgelen!  beffer  üerpinbern,  als  Scpaftftiefel.  - 
3CRan  üermeibe  baS  fragen  tanger  §emben.  £)aS  §emb 
foltte  niemals  länger  fein  als  ber  Sftuntpf,  benn  311 
beffen  33e!leibung  füll  es  boep  bienen.  Unfere  Söäfcpefabrifanten 
f(peinen  eS  jeboep  barauf  abgefepen  3a  paben,  bap  mir  ein 
drittel  beS  gan3en  DberpembeS  in  ben  Üöeinffeibent  üerpaeft 
tragen  füllen.  Slbgefepen  baüon,  bap  bieS  nnnotpig  erpipenb 
unb  unbequem  ift,  übt  biefer  Umftanb  amp  einen  mefent  = 
liepen,  naeptpeiligen  Zinflup  auf  bie  §altung  aus, 
beffeu  Söirluug  auf  bem  ©runbfape  berupt,  bap  ber  geriug  = 
fügigfte  3ug  ober  S)ru(f,  menu  er  bauerub  auSgeübt  mirb, 
eiue  diel  größere  Sßirhtng  auSübt,  als  eine  e i u m a l i g ober 
iu  Unterbrecpungen  mirfenbe  gropc  $raft.  So  genügt  bei  langem 
«Rranfenlager  ber  leiepte  SDrutf,  mclcpen  bie  ÜBettbccfe  auf  bie 
3cpen  beS  iu  ^ftücfenlage  befinbfiepen  Patienten  auSübt,  um 
bie  fjüpe  beSfelben  in  bie  fjorm  beS  „ Spipf  upe§ " 311 
bringen  unb  bauernbe  üUlipbilbungen  ber  ©elenftnodpen  im 
gatpgelenfe  perüoqubriugen,  melcpe  ein  ©epen  beim  Slufftepen 
unmöglicp  maepen;  ba,  mo  bie  leiepte  Bettbcef'e  auf  $nocpen= 
dorfprüngen  liegt,  fann  bei  erfepöpfenben  «Rranlpeiten  bie  §aut 
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branbig  toerben  itnb  abfierben.  2Benn  id)  biefe  Söeifpiefe  aus 
ber  Sülebigin  anfüljre,  fo  tbjue  idj  e§,  tneit  baS  „£)er  tropfen 
l)öl)lt  ben  6t ein",  fo  geläufig  e§  jebcnt  6d)itler  ift,  iit 
üöegug  auf  bie  @efunbf)eit§f)ftege*)  unb  gerabc  in  ber  23e= 
fleibungSfrage  täglidj  auf  ba§  ©röblidjfte  üernadj  = 
läffigt  toirb.  ®ie  bemunberte  militärifdje  §altung  ift  gtoar 
äunädjft  ba§  ©rgebnift  ber  Schulung  unb  ©rgieljung,  lutrb  aber 
mefentlidj  unterftiitd  burd)  ben  rationellen  6dmitt  ber  Uniform, 
bie  fdjmale,  tuqe  9fcüden=  unb  toeite  Ü8rufttf)eile  l)at.  2Bie 
ber  fjierburd)  an  ben  6djultern  auSgeitbte  bauernbe  Sag  nad) 
hinten  bie  Irumnte  §altung  erfdjioert,  toirb  letztere  begünftigt 
burd)  ba§  Söeftreben  ber  meifteu  ©ioilfdjneiber,  einen  möglidjft 
bequemen  51ngug  Ijerpfteden,  b.  1).  ben  Üiitden  geräumig 
unb  bie  SBruft  eng  gu  machen,  tooburcf)  e§  bei  gefd)loffenem 
5In^ug  itnmöglid)  toirb,  bie  6d)ultern  nad)  hinten  31t  nehmen. 
§iei'3U  fommt  nun  nod)  ber  3ug,  ben  ba§  SJorbertfjeil  be3  bei 
gebüdter  galtung  in  bie  23einlleiber  gefto^ften  gn  langen 
£)berljembe§  nad)  oorne  unb  unten  auSübt,  ein  Sag, 
ber  al§  S)ru(f  beutlicfj  im  ©ettid  ^u  fpüren  ift  unb  toeiter 
bauernb  toirfenb  bie  aufrechte  §altung  in  eine  nad)  oorne  ge= 
biidte  oertoanbelt.  tiefer  Uebelftanb  fällt  fort,  toemt  man 
§emben  trägt,  toeldje,  nur  toenig  länger  al§  bie  Unterjade, 
bie  ©renge  be§  „ (Scb)ritte§ /y,  b.  1).  be§  üBeinfleibfpalteS  nad) 
unten  nicht  überfteigt. 


*)  2)ie  meiftert  ©tuf)l=,  Sopbalebtten,  (Sifenbahnfitje,  SBabetuannen, 
$orb=  unb  ßehnfiüble  fittb  für  ben  Ütütfen  einer  ©djitbfröte  paffenb, 
aber  nicht  für  ben  be§  9Jienfc£)en,  ber  erft  bie  (Schultern  nach  Oorne  gieren, 
bie  SBirbetfäute  jnfammcnfinfen  taffen  unb  nach  hinten  au§btegen,  fnr^ 
bie  für  Gattung,  SItbmung  unb  Verbauung  nngünftigfte  unb  un  = 
gefunbefte  Gattung  annet)inen  mufi,  um  e§  fid)  „bequem"  31t  machen. 
Taher  bie  fiopffdjtneraen  nach  einem  in  biefer  Haltung  abgehaltenen  (Schlafe. 
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33ei  ber  ^o^fbebedung  fottte  ba§  efeltjöfte  6djmeif3= 
teber  enbtidj  üotlftänbig  in  Fortfall  lommen  unb  burcf)  einen 
gefchmadootten  SBottenftreifen  erfeid  merben.  Söenn  bieS  ge= 
fd)iel)t,  ift  jebe  ©portSmü^e  auf  33eruf§fahrten  entbehrlich,  ohne 
natürlich  itme  3lnnehmtidjfeiten  für  £onrenfat)rten  ein^nbü^en. 

3n  ^Betreff  ber  leinenen  üftetjunterjadeu,  Welche,  mie  ich 
nochmals  betonen  möchte,  bie  ^auptfache  bei  bem  ©d)ön  = 
herr’fdjen  ©tjfto  finb,  ba  fie  bie  atS  fd)ted)ter  SBärmeteiter 
bienenbe  ßuftfdjidjt  3toifd)cn  <£>aut  unb  Söüfdje  bitben  — t^be 
ith  fotd)e  ohne  5lermel  am  ^raftijcf)ften  gefunben.  2)ie  Unter= 
jadenärmct  reifen  Ieicf)t  unb  bie  meiten  kennet  beS  £)ber  = 
hembeS  bitben  genug  Sitten  gur  «fperftettung  einer  ben  9lrm 
fdjühenben  ßuftfcb)icb)t.  3tu§erbem  müffen  bie  3aden  fo  tur^ 
fein,  bajs  man  nicht  bar  anf  fit^t.  9tt3  Itebergang  oon 
anberen  ©hftemen  empfiehlt  e§  fich,  gunäcfjft  nur  bie  9ieis= 
nnterfade  unter  ber  gemahnten  3Bäfd)e  3U  tragen.  £)ie  üblichen 
baurnmottenen  üftehjaden  reifen  burd)  ihre  knoten  bie  §aut 
unb  entbehren  ber  mohtthnenben  ©inmirtung  ber  gtad)3fa}er 
auf  bie  §aut. 

®af3  burch  ba§  fragen  ber  6 d)öuh err ’fdjen  ßeinemanb 
tt)atfäd)tich  eine  Abhärtung  ber  §aut  eintritt,  merft  man  and) 
baran,  bafs  man  batb,  nadhbem  man  3U  berfetben  übergegangen 
ift,  fich  nicht  mehr  fo  „bid"  anpgiehen  braucht,  bafs  man  fich 
in  leichter  Reibung  marm  unb  moljt  fühlt. 

SBenn  id)  bem  Oiabe  fetbft  einige  2Borte  mibme,  fo  gefdjietjt 
es  nicht,  um  bie  einzelnen  ©pftemc  3U  vergleichen,  fonbern  um 
einzelne,  eitlen  ©latenten  gemeinfame,  ütheite  einer  fritifdhen 
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•öefpredjung  oom  'htygicnif  d)en  Stanbpunfte  311  unter= 
3tel)cn. 

©§  finb  bieS: 

a)  2)ie  ßenfftange. 

Um  bie  Annahme  ber  aufrechten  Gattung,  toeldje  bie 
einzige  gefunbheitSgentäfte  ift  unb  toelcbe  ben  §odjrabfaf)rer  üor 
beit  weiften  üftieberrabfahTern  auSgeidjnet,  3U  ermöglichen,  be= 
barf  ber  23au  ber  ßenfftange  einer  SSeränberung,  toeldje  fie 
berjenigen  be§  §odjrabe§  toieber  ähnlich  macht.  £)enn  toenn 
bie  jetd  allgemein  itblidje  Aieberrablenfftange  and)  fo  l)od)  ge= 
ftellt  wirb,  bajs  fid)  ber  galjrer  nicht  mehr  nad)  unten  3U  büdert 
braucht,  um  bie  ßenfftange  311  erfaffen,  fo  nötigt  ihn  bod)  ber 
weite  Abftanb  ber  ©riffe  öom  Sattel  ftart  nad)  üor  ne  311 
greifen,  moburch  er  unmillfürlid)  in  bie  nach  üornüber  geneigte, 
gejunbheitSfdjäbliche  Haltung  gerätl). 

3e  fpit^er  ber  SBinfet  ift,  welchen  bie  ßenfftange  nach  bem 
«Sattel  3n  mit  ber  §ori3ontalen  bitbet,  befto  mehr  toerben  fid)  beim 
§öherfteEen  berf eiben  bie  ©riffe  bem  Sattel  nähern,  ©in  Anftofjen 
ber  ©riffe  an  ben  Sattel  bei  fitzen  SBenbungen  beim  führen  beS 
Ütabe§  ift  bei  in  biefer  Söeife  möglidjft  l)°<h  geftellter  ßenf= 
ftange  untnöglidj,  ba  bie  ©riffe  etioaS  l)öl)er  ftie  bie  ©bene 
bes  Sattels  flehen  füllen,  fobafj  fie  bemnad)  über  biefen  Ijinmeg- 
gleiten.  ©in  anberer  Uebelftanb  bei  ber  Annäherung  ber  ©riffe 
an  ben  Sattel,  toelchem  nur  burd)  Aenberung  abgeholfen  toerben 
fanit,  befiehl  in  ber  üöefdjränfung  ihrer  feitlichen  üöetoegungen 
burd)  ben  Glimpf  nnb  bie  Dberfdjenfet  beS  fRabfabjrerS.  33ei 
ber  jetd  allgemein  üblichen  Bauart  ber  ßenfftange  bilben  bie 
©riffe  ein  genau  in  ber  Dichtung  ber  Staugeneuben  ocrlaufenbcS 
Anfaüftüd,  beffeu  Aj:e  je  nad)  ber  [tarieren  ober  geringeren 
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Krümmung  ber  ©tangenenben  mehr  ober  toeniger  nach  hinten 
loeift.  £)te  ßenfftange  be§  §od)rabe§,  toeldie  toefentlicf)  zu  ber 
aufrechten,  beu  2Inforbcrnrtgen  ber  ©efunbheitspftege  fotoo'hl 
al3  ber  Sleftbetif  entff)red)enben  Haltung  be§  §od)rabfahrer3 
beitrug,  ftellt  oon  oben  gefehen  einen  red)ttoinflig  zur  Ühbrid)tnug 
oerlanfenben  ©ifenftab  bar,  beffen  ©nben  — bie  §anbgriffe  — 
quer  nach  beiben  ©eiten  f)inait§ragen,  fobaß  fie,  im  SSergleich 
mit  bem  ÜUeberrab,  faft  rechttrinflig  zu  ben  §anbgriffen  einer 
ftarf  abgebogeneu  sJUeberrab=ßenfftange  ftebjen.  — S)  u r ch  21  n = 
bring ung  einer  befonberen  ßentftange*)  bidjt  ü or 
bem  ©attelfitje  unb  ßenfung  be§  29orberrabe§  burch  3uhn= 
rab=  ober  §ebe(überfetjung  Ooit  biefer  ßenfftange  au§  toirb  bem 
ÜUeberrabfahrer  toieber  ba§  ©innehmen  ber  eleganten,  oor= 
nehmen  unb  toa§  ba§  Söichtigfte  ift,  gef  unb  en  §altung 
be§  §0(hrabf  ahr  er  § ermöglicht.  fyür  ^enn^medte  fommt 
bei  biefer  2lnorbnung  ber  ßenfftange  toieber  ber  für  bie  2lu§= 
toeitung  ber  Söruft  unb  Sunge  oortheilhafte  Untergriff  zur 
2lntoenbung  gegenüber  bem  jeljt  nothtoenbigen  gefunbheitsfdjäb= 
liehen,  bie  29 ruft  einbrüefenben  Obergriff. 

b)  33 r e nt f e unb  3u graften. 

S)af3  bie  ÜBremSöorridjtung  oerbefferung3bebürftig  ift,  be= 
toeifen  bie  zahlreichen  2lbtoeid)ungen  im  23au  berfelben  unb  bie 
Üßerfudje,  fie  Oom  üBorberrabe  — bem  ßaufrabe  — auf  ba§ 
§interab  — ba§  ^riebrab  — zu  oerlegen.  3u  meinem 
3toed  genügt  e§  feftzufteüen,  bafj  febe  Sßremfe  auf  bie 
2)  au  er  itnzuöerläffig  ift  unb  bülich  oerfagen  tann, 
um  gegen  eine  2Intoenbung  berfelben  fyront  zu  madjen,  bie  als 


*)  patent  für  $n=  unb  2tu§lanb  artgcmelbet. 
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ein  g e nt  e i n g e f ä ß r t i dj e r 9R i ß b t a u d)  an^itfeßen  ift.  ©inen 
fteilen  2(bßang  mit  toSgetaffenen  geboten,  bie  auf  bie 
31t  beiben  ©eiten  ber  Sorberrabgabet  angebrachten  ^ußraften 
aufgefeßt,  bie  §anb  an  ber  Srernfe,  ^erunterrafen,  ßeißt,  fein 
eigenes  nnb  baS  ßeben  ber  ^affanten  tottfüßn  nnb  gmedtoS 
aufs  ©piet  feßen.  S)a  bei  jebem  einigermaßen  ftärferen  ©e= 
fälle  bie  ©efeßminbigfeit  beS  belafteten  SabeS  faft  nach  bem 
Qüttgefeße  ber  ©eßmere  guneßmen  mürbe  — benn  bie  ^Reibung 
ift  fo  gering,  baß  fie  faft  gar  nicht  in  Setradjt  fomrnt  — , 
fo  muß  bei  toSgetaffenen  ^ebaten  bie  Sremfe  bauernb 
ftärfer  ober  leichter  angebrüdt  merben,  menn  ber  ütabfaßrer 
bie  §errfdjaft  über  fein  Sab  nidht  gängtieß  Verlieren,  fief) 
nicb)t  oöttig  bem  btinben  3ufaÜ  übertaffen  nnb  in  einer 
SBenbung  uitßt  gurn  ©tage  tommen  mitt.  ©r  mürbe  bem 
©egter  gleichen,  ber  mit  feftgebunbenem  ©eget  fährt.  2Bie 
biefer  ber  Saune  beS  SBinbeS,  fo  ift  jener  bem  btinben  3u= 
fatt  übertaffen,  ©in  in  ber  beifpiettofen  ©efdjminbigfeit  31t 
fpät  gefeßeneS  nnb  nicht  mehr  gu  umfaßrenbeS  fteineS  ßoeß, 
mie  eS  in  jeber  ©ßauffee  oorfommt,  ein  ©tein,  jebcS  ge= 
ringfte  §inberntß,  metcfjeS  baS  SeßarrungSOermögen  beS  SabeS 
ptößtid)  unterbricht,  mirb  nad)  bem  ©aße,  baß  bie  ^raft  gteief) 
ber  SSaffe  mat  ber  ©efcßminbtgteit  ift,  auf  baS  Sab  nnb  ben 
Saßrer  mirfen,  mie  ein  ©ifenbaßngug  oernngtüdt,  menn  er  in 
ootter  gaßrgefdjmtnbigteit  gegen  fernere  ^etSfteine,  metdje  auf 
ben  ©cßienen  liegen,  fäßrt.  Seim  Sabfaßrer  mirb  fieß  bie 
3otge  naturgemäß  meßr  auf  feine  ^}erfon  atS  auf  baS  Sab 
erftreden,  ba  bie  9Saffe  meniger  gu  ber  $raft,  mit  metdjer  er 
auffährt,  beiträgt,  atS  bie  ©efdpoinbigteit.  Smmerßiu  tann 
fein  teidjteS  ©»efäßrt  in  krümmer  geßen  nnb  er  fetbft  aus 
bem  ©attet  ftiegen , nnb  3toar  nad)  obigem  pßßfifatifcßen 

©iegfrieb,  Sßie  ift  ba§  SRabfatjren  gefunb?  4 
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©atje  mieberum  mit  einer  Greift,  bie  genügt,  jeben  Knochen, 
einfdyticfjtid)  ber  Schäbelfnodjen,  beim  2luff  allen  gum  23rud)e 
31t  bringen.  2)a§fetbe  ©reignifj  tritt  ein,  trenn  bie  <®raft  ber 
bremfenben  §anb  ober  ber  9Jledjani3mu3  ber  Üöretnfe  fetbft 
(bnrdj  23rud),  Schraubentoderung,  ftarle  ©rtyitjung  in  gotge 
ber  Reibung  am  ©ummireifen  be§  2iabe§,  £)efecte  u.  bergt.) 
rerfagt  nnb  nicf)t  gän^tid)  unbe^inberte,  glatte,  in  geraber  ßinie 
r erlauf enbe  23af)n  oorhanben  ift. 

91nn  tonnte  ber  galt  eintreten,  baf)  ein  Üiabfahrer,  ber 
ben  mobernen  2tnfd)auungen  freier  ©etbftbeftimmung  ^ulbigt, 
t)ier  entgegnet : „2Ba§  geht  benn  ba§  irgenb  Semartb  an,  trenn 
id)  mein  ßeben  in  biefer  mir  gufagenben  SLßeife  auf  ba§  Spiet 
fe|e  nnb  gegebenen  5att§  einbüfje?"  „sJticf)t3,  reretjrter  siRab= 
bruber",  mürbe  id)  entgegnen,  „rein  gar  nidjt§,  trenn  S)ir 
3U  biefem  Vergnügen  einen  23erg  auf  einer  menfebenteeren  Snfet 
au§fud)en  mittft.  Itnb  trenn  $Du  brrt  in  jener  SBeife  ben 
ganzen  23erg  hinunter  nnb  bireft  in§  ÜDleer  fahren  trürbeft, 
fo  mürbe  Olientanb  etma3  bagegen  haben ; nietteidjt  mürbe 
bie  babei  eintretenbe  2lbtühtung  frgar  gefunb  für  ®idj  fein. 

2)a  mir  aber  in  einem  ©emetnmefen  teben  nnb  bie  S3anb= 

ftrajjen  nicht  allein  für  un§  Oiabfahrer  gebaut  finb,  frn= 

bern  frgar  fefjon  beträd)ttid)  früher  oorhanben  gemefen  finb 
at§  mir,  hdben  mir  un§  ben  allgemein  gültigen  23erfet)r§= 
rrbnungen  3U  fügen  nnb  ntüffen  un§  hüten,  bie  sJted)te  ber 

übrigen  33euu|er  ber  ßanbftrafje  31t  rertetjen,  baburdj  bafj  mir 
fie  in  ©efatjr  bc§  ßebenS  ober  ber  ©efunbheit  bringen  ober 
ihnen  fonftige  itnannehmtid)teiten  3ufügen.// 

3u  fotdjen  Unanuehmtid)teiten,  tnelcbe  ba§  £ftabfat)ren  unb 
bie  9iabfat)rcr  im  2tttgemeiucn  in  Verruf  3U  bringen  geeignet 
finb,  mürbe  id)  e§  3.  23.  rechnen,  trenn  ein  Ohbfatjrer  bttrd) 
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£eid)tftnn  in  ein  fdjtoereS  gufjrtoerf  Ijineiufäljrt  unb  habet  mit 
bem  Sieben  oerunglüdt.  ©efet)t  ben  gaff,  bafj  toeber  ^Pferbe 
nod)  gufjrtoerf  nod)  $utfdjer  irgenb  toeldje  33efd)äbigung  babei 
erleiben,  l)at  (euerer  bod),  abgefel)en  non  bem  ©efüljle,  raenn 
and)  öän^tid)  unüerfdjulbet,  an  bem  £obe  eines  9Jteitfd)en  be= 
tfyeiligt  31t  fein,  eine  91eil)e  läftiger  gerid)tlid)er  33erl)öre  31t  be= 
fielen,  oieffeidff  and)  eine  <^tage  anf  ©djabenerfat^  an  bie 
Hinterbliebenen  bnrd)3ufed)ten.  Unb  felbft  toenn  er  gtän3enb 
jreigefbrodjen  toirb,  fo  mirb  er  in  gufunft  fämmtlidje  Otabfatjrer 
mit  Abneigung  betradffen.  ©etoittnen  mir  9tabfal)rer  babei? 
Sttit  nickten!  Unb  meit  id)  es  gefeljen  31t  l)aben  glaube,  bafj 
in  nieten  gälten  her  Anfänger  fid)  nid)t  her  eüentueffen  golgen 
feiner  HanbluttgStoeife  betoufjt  ift  unb  oft  gait3  überrafcf)t  nnb 
betreten  ift,  toenn  man  fid)  mit  itjrn  barüber  Oom  rein  menfdj= 
licken  ©tanbfnmfte  aus  unterhält,  fo  glaube  id),  Aiemanben 
31t  oerfeijen,  oieffeidff  aber  fogar  9ttand)em  einen  ©efaffen  3U 
tt)im,  toenn  id)  jenen  Uebelftanb  einer  eingeljenberen  23eff)red)ung 
unterzogen  Habe.  £)aS  fftabfat)ren  im  Allgemeinen  fann  fidjer 
nur  ©t)mbatl)ien  getoinnen  unb  neue  Greife,  bie  fid)  bisher 
abletjnenb  üerl)ielten,  für  fid)  erobern,  toenn  biefe  feljen,  bafj 
her  9tabfaf)rer  ftetS  feine  eigene  unb  feiner  SDUtmenfdjeit  ©e= 
funbljeit  im  Auge  bat. 

33 ei  feinem  ©efätte  füllte  man  bie  ^leb ale  Oer= 
l a f f e n unb  bie  g u ff  r a ft  e n b e n it  ff  e n.  ßefftere  f önnten 
als  oöffig  überfXüfftg  unb  ba  ibre  Anmefeul)eit  ben  gal)rer  3U 
ihrer  33enuffung  oerfüfjrt,  offne  23ebenfen  fortfalten, 
toenigftenS  füllte  her  Anfänger  fie  abneffmen  unb  erft  bann 
toieber  anfd)rauben,  toenn  er  ein  nach  allen  SUcfftungen  attS= 
gebilbeter  fixerer  gal)rer  getoorben  ift  unb  über  eine  reidjlitffe 
©rfaffrung  Oerfügt  unb  baburd)  befähigt  ift,  ben  richtigen 

4* 
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Moment  für  eine  gelegentliche  ÜBenutjung  ber  gufjraften  gu 
treffen.  3m  OTgemeineu  füllte  bie  Hemmung  ftetS  baburd) 
I)ert>orgcbrad)t  merben,  baj3  ber  gafjrer  fid)  im  ©attel  etmaS 
t)ebt  unb  ber  23emegung  ber  ^}ebale  ent  gegen  mir! t, 
inbem  er  mit  üftuSfelfraft  unb  $ör:perfd)mere  auf  bie  ^ßebale 
tritt,  mäljrenb  biefelben  fid)  non  unten  nach  oben  bemegen. 
2lbgefel)en  baOon,  bafc  bie  oben  gefdjilberte  ßebenSgefafjr  baburdj 
oerminbert  mirb,  entfielt  gleidjgeitig  ein  gefunbbjeitlicf)er  2)or= 
tljeil,  inbem  biejenigeu  9ütuSfeln,  meld)e  öorher  burd)  aftioe 
2d)ätigfeit  bie  gortbemegung  gu  ©tanbe  brachten,  je^t  paffioe 
SBiber  ft  anbsbemeg  ungen  gu  machen  l)aben,  mie  fie  in 
ber  fd)U)ebifd)en  ©bmnaftif  an  eigene  gu  biefem  Sraed  erbauten 
9Jtafd)inen  gu  £>eilgmedeu  geübt  merben.  ©ine  Uebermübung 
!ann  hierbei  nicf)t  eintreten,  ba  ein  geringes  ©efäde  ein  nur 
unbebeutenbeS  ©ntgegenarbeiten  an  ben  ^)ebalen  erforbert,  unb 
ftärtere  ©efäde  überhaupt  nicht  gefahren  merben  fodteu.  3n 
Defterreid)  finbet  fid)  bie  nad)al)mensmertf)e  ©inridjtung,  bafg 
auf  mandjeu  5lnt)ö^en  eine  in  bie  klugen  fallenbe 
£afel  bie  2lbbilbung  eines  3meirabeS  mit  ber  Ueber= 
fdjrift  geigt:  „ßieber  ab  ft  eigen!"  ÜDtan  Iacf)t,  aber  man 
benuüt  ben  mit  fübbeutfd)er  ßiebensmürbigfeit  gegebenen  SBiitf 
unb  merft  beim  2lbftieg,  mie  begrünbet  er  gemefen  ift*). 

2)ie  23remfe  füll  babjer  nicht  gur  SSerlangfantung 
ber  gafjrt,  fonbern  bei  bereits  burd)  ^ßebalmirfung  Oerlangfamter 
gal)rt  bagu  bienen,  in  gälten  ber  ©efafyr  irgenb  meiner  2trt 
auf  ca.  1 9)1  et  er  galten  gu  fönneu,  of)ne  in  ©efahr  gu 


*)  3üt  2>eutfd)tanb  finbet  fidj  pte  unb  ba  ber  Anfang  biefer  (Sinridjtung, 
jebod)  fef)lt  — toa§  bie  §auptfadjc  ift  — ba§  in  bie  9lugen  fpringenbe 
grobe  23ilb  be§  ütabeS,  fobafj  bie  £afel  bei  ber  reiflichen  ÜJtengc  Oon 
anberJoeitigen  SöarnungStafetn,  ©trafgeboten  it.  f.  Jo.  leidet  überfein  toirb. 
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fommen,  burdj  bie  f)lö|ltche  Hemmung  ber  ÜBemegung  bem  E3e= 
IjarrungVcrmögen  folgenb  aus  bem  Sattel  31t  fliegen.  §icrin 
befielt  bie  Aufgabe  ber  E3remfe  unb  Ijier^u  ift  fie  unentbehrlich), 
dagegen  ift  baS  Einbringen  non  ätorridjtungen , toelcbe  bie 
S3remfe  foppeln,  gerabe^n  oermerflid),  ba  fie  3um  EJtipraudh 
ber  Eöremfe  verführen  nnb  burdj  {dö^lidjeS  3)efectmerben  fdjou 
31t  manchen  UngtüdSfäden  birecte  ESeranlaffung  gegeben  l)aben. 
S)enn  bie  einmal  loSgelaffenen  ^ßebale  bei  einer  3al)rt  bergab, 
menn  baS  Dab  burd)  Derfagen  ber  ÜBremSOorridjtung  ins  Sollen 
gefommen  ift,  mieber  3U  fangen,  ift  einfach  unmöglich,  ©in 
üBerfudj  bagu  mürbe  bie  3erfdjmetterung  ber  güfje  3m:  Solge 
haben. 

3)ie  allgemeine  Einnahme  beS  ©mubfatjeS,  bafj  bie  Qmfte 
niemals  bie  ^ßebale  311  oerlaffen  haben,  mürbe  nach  oerfdiiebenen 
Dichtungen  mohltt)ätige  folgen  haben.  ©rftenS  mürben  fämmt= 
liehe  UnglüdSfäde,  bie  burch  baS  ßoStaffen  ber  ^ßebale  Oerurfad)t 
merben,  in  E&egfad  fommen,  gmeitenS  mürbe  ber  EDi^ftimmung 
ber  bie  ßanbftrafje  gleichzeitig  benutjenben  Diditrabfahrer  unb 
ber  Elnmohner  berf eiben  abgehotfen  unb  brittenS  enblidj  ein 
©runb  beseitigt,  ber  manche  ©Itern  unb  Eingehörigen  jetjt  oer= 
anlafjt,  ber  tjeranmachfenben  3ugenb  baS  Dabfahren  31t  oerbieten, 
unb  ben  E3ef)örben  berechtigte  Urfadje  giebt,  bem  Dabfahren 
luftige  E3efcfjränf ungen  auf3uerlegen. 

c)  2)ie  SignalOorrichtung. 

©in  afuftifdjeS  Signal  foll  Oor  Eitlem  bie  Elufgabe  er= 
füllen,  bie  Elufmerffamfeit  beS  ^ublifumS  re ch 1 3 eilig  31t 
erregen,  b.  h-  in  einer  ©ntfernung,  melche  bem  letzteren  eS  er= 
möglidjt,  in  Dut)e  unb  ^Bequemlichkeit  einer  fidj  näljernben  ©c= 
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fatjr  au§  bem  SBege  31t  gefeit.  gebe  anbere  Aebenmirfung  ift 
unnötig,  beläftigenb  unb  gugteicf)  ^toecfroibrig.  ge  großer  bie 
©efdjminbiglcit  bc§  gab^eugeS  ift,  meldpem  auSgemidjen  merben 
fod,  befto  midftiger  ift  e§,  baf3  baS  bie  Annäherung  !enn= 
3eidjnenbe  Signal  aus  möglich  ft  roeiter  Entfernung  gehört 
mirb.  2öetd)e  £öne  finb  Xjier^u  bie  geeignetfteri?  Alan  braudg 
teinerlei  |)f)l)fifalifd)en  ^emttniffe  31t  haben,  um  3U  miffen,  baff 
bie§  ui df) t bie  t)ot)eu,  fonbern  bie  tiefen  £öne  finb.  Aäbert 
man  fid)  einem  £an3lofai,  fo  finb  e§  nicht  bie  ©eigen,  meicbe 
man  3uerft  hört,  fonbern  e§  ift  baS  „Sdfrumm",  „Scbrnmm" 
be§  ArnmmbaffeS,  beffen  r^t»t^mifc^e  AegleitungSfignr  3uerft 
Oon  bem  D^re  matjrgenommen  mirb.  2)a§  <§>erannaben  ber 
Atilitärmufil  tünben  nicht  bie  b<dlen  ganfaren  ber  Trompeter, 
<g>orniften  unb  §ol3bläfer,  fonbern  bie  tiefen  £öne  ber  flaute 
an,  unb  biefe  allein  ift  e§,  meld;e  auf  bem  Atarfä)e  nod)  in 
ber  testen  Kolonne  gehört  mirb  unb  ben  &ritt  angiebt,  menn 
bie  Sone  ber  Atelobie  tängft  nnt)örbar  gemorben  finb.  gein= 
füblenbe  ^omfmniften  haben  biefe  auf  bem  bhbPalifdjen  ©e= 
fet^e  ber  3at)l  unb  Ausbreitung  ber  Sdjadmeden  berufjenbe 
£f)atfad)e  an  geeigneten  (Steden  oermertbet,  oon  benen  bie  be= 
tanntefte  biefenige  im  1.  Alt  be§  „greif  d)üü"  fein  bürfte, 
mo  ba§  Ab3ie£)en  ber  ben  Iänbtid)en  2Bal3er  £an3enben  mufi= 
fatifcf)  baburd)  iduftrirt  mirb,  bafe  im  Drcbefter  3itnäd)ft  bie 
hoben  £öne  ber  Atelobie  fortfaden,  bann  auch  biejenigen 
ber  Atittellage  unb  fdjliefitid)  nur  bie  begleitenbe  Üöajjfigur 
übrig  bteibt. 

Aei  ber  Üöilbung  ber  Signale  unfereS  AertebrSlebenS  hat 
man  augen(d)einlid)  anf  biefen  ^3un!t,  ber  ber  ntafsgebenbe  fein 
fodte,  mertig  ober  gar  lein  ©emid)t  gelegt,  beim  fonft 
märe  eS  itnerllärlid) , baff  fämmtlidje  Signale  aitS  haben,. 


fünften  Gölten  befielen,  bie  aufcerbem  in  möglidjft  fdjroffer, 
ejplofionSartiger  SÖeife  t) e rt) o r g eb r a c£) t trcrben,  fobajz  alle  nufere 
(Signale  beit  ©haralter  ber  2Ilarm  = ober  Sdjredfignale 
tragen.  Tiefe  ©rfdjeinung  finbet  fiel)  ebenfo  gut  bei  ber 
ßotomotirpfeife  unb  ber  Trillerpfeife  trie  beim  3treirab  unb 
trie  bei  allen  (Megenljeitcu,  mo  eS  fidj  barum  panbelt,  über= 
haupt  bie  Slufmer!f amfeit  eines  Tritten  zu  erregen,  mie  bie 
eleftrifdjen  klingeln  nuferer  Rotels,  ber  Telegraphen  unb  beS 
TelepponS  betreifen.  TaS  21uffallenbe  unb  ^piöhlidje  beS  Signals 
ift  eS,  troburdj  man  mirfen  tritt.  — Ta  id)  Iperiu  eine  fdjtrere 
hpgienifd)e  Schäbig  ttng  ber  Serben  beS  allgemeinen  -publi= 
fumS  fehe,  bie  and)  bei  ber  Signalgebung  beS  SmeirabeS  oerübt 
wirb,  glaube  id)  biefen  Umftanb  einer  eingehenberen  SSefpredjung 
unterziehen  zu  muffen. 

„Cest  le  ton,  qui  fait  la  mnsique“  gilt  nicht  nur  im  ge= 
toöl)nlichen  äkrfehrSleben,  fonbern  in  erhöhtem  Sdtape  bei  beit 
Signalen.  ÜDian  beobad)te  bie  ©mpfinbung,  trelche  man  hut, 
trenn  man  an  einer  fremben  SBoljnung  ben  ^lingelgug  in  23e= 
megnng  fet)t  unb  beim  erften  leifeu  Anziehen  beSfelben  fofort 
ein  heftiges,  fcprilleS,  unaufhörliches  klingeln  in  ben  höchften 
unb  lürzeften  Tönen  erfolgt  unb  rergleidje  fie  mit  berjenigen, 
treldje  entftel)t,  trenn  bei  berfelben  (Gelegenheit  ber  gefättigte, 
langfam  einfetjenbe  unb  trol)lflingenb  auStönenbe  tiefe  Ton 
einer  ©lode  erfdjadt.  3m  erftereu  gälte  trirb  ber  Unbefangene 
ben  r^lingelzug  mit  bem  unangenehmen  ©efülfle  beS  ©rfdjredt= 
feinS  fdjleunigft  loSlaffen,  im  zweiten  trirb  ein  trohltl)uenbeS 
©efühl  ben  üöefudjer  überfommen  unb  untrillfürlidj  trirb  er 
fiep  fagen,  baf)  in  einem  folgen  §aufe  and)  fonft  Ijartmmifdje 
33ehaglicf)feit  heimifd)  fein  trirb  Tie  23efd)affenl)eit  ber  Töne 
beS  Signals  unb  bie  91rt,  in  treldjer  fie  I)erOorgebrad)t  trerben, 
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überträgt  fiel)  auf  baS  ÜRervenfbftem  beS  §örerS 
unb  verfemt  btefen  in  bie  entfbredjenbe  Stimmung,  VorauSgefe|t, 
ba§  es  iljn  unvorbereitet  trifft,  roie  es  bei  alten  2öaruungS= 
fignaten  ber  Sdd  ift.  3e  fdjriller  nub  plö^Iicfjer  baS  (Signal  ge= 
geben  tvirb,  befto  rneljr  übt  eS  bie  SGßirfung  beS  ©rfd)redenS 
aus.  2£irb  biefeS  ©rfdjreden  fetjr  tjäufig  fjervorgerufen,  fo 
entftetjt  eine  franff)afte  cReigbarfeit  beS  ÜRervenftjftemS,  bie  3U 
allgemeiner  9tervenfd)tt>äd)e  unb  ÜRerVofität  führen  tann.  £)ie 
nervös  madjenbe  ©igenfdjaft  beS  £elebf)onS  beruht  ^unt  größten 
Steile  hierauf,  tvenn  fie  aud)  burd)  Vergebliches  SBarten  ic.  bei 
23etriebSftörungen  crt)öl)t  ivirb. 

Sel)r  bol)e  £öne  verurfadjen  bnrd)  it)re  enorm  fjofje 
SdüvingungS^abl  birett  Sd)tner3  unb  fönnen  unmittelbar  gu 
Sd)äbigungen  beS  ©el)örnerven  führen,  tvie  ärgtlicfj  beobachtet  unb 
feftgeftetlte  Satte  von  (plötjlidjer  Taubheit  für  beftimmte 
&öne  betveifen,  bie  bnrd)  einen  ßofomotivenpfiff  in  bebedter 
§atle  entftanben  tvaren.  £)er  S d)  r e d übt  aber  an^erbem  in 
allen  Salten  eine  momentan  lärmen be  Söirfung  ans,  bie 
bem  3*vede  beS  Signals  gerabegu  ins  ©efid)t  fcfjlägt.  £)iefe 
läl)menbe  Sßirfung  erftredt  fid)  fotvofjl  auf  bie  Stimme  — 
yox  faucibus  haesit  — als  and)  Vor  eitlem  auf  bie  $8e= 
megungSorgane,  unb  ftatt  ber  bnrd)  baS  Signal  angefünbigten, 
fid)  fdmeü  nal)enben  ©efal)r  auSlveidjen  ^u  fönnen,  bleibt  ber 
§örer  „angebonnert"  fteljen,  verbaut  ben  geeigneten -dRontent 
beS  2luStt>eidjenS  unb  fanu  fogar  burd)  ben  ©influfj  ber  Selbft= 
fuggeftion  bie  gegentheilige  23etvegung  madjen,  b.  f)-  bireft  in 
bie  ©efafyr  bineinlanfen. 

2)ie  2öal)t  ber  t)öd)ften  £öne  unb  it)r  unvermitteltes 
btötjlid)eS  §ervorbringen  bei  Signalen  ift  bentuad)  aus  3m ei 
fdjtvermiegenben  ©rünben  v e r tt>  e r f l i d) : 


1)  fdjäbigt  ein  fold)c3  ©ignal  bie  Serben  be3  !ßublifum3, 

2)  miberfpridjt  e3  bent  inneren  Steife  be3  ©ignal§  unb 
fcerurfadjt  bireft  ItuglüdföfäEe. 

2Bie  unangenehm  für  ben  Rabfafjrer  felbft  feine  fdjriXIe 
©lode  unb  bereu  ©djredmirfung  für  ba3  Sßublifum  ift,  erhellt 
barauS,  bajj  nur  ber  Anfänger  üiet  „flingelt",  mäfjrenb  ber 
firme  Wahrer  e3  moglichft  öermeibet,  im  Rüden  SemanbeS  bie 
©lode  ertönen  3U  laffen.  ®iefe  ©lode  burd)  eine  folche  mit 
fehr  tiefem  £one  31t  erfetjen,  ift,  ba  eine  foldje  meit  größer 
fein  müjjte,  au3  Raummangel  unb  megen  ber  aufjerbem  baburd) 
entftehenben  unüermeiblithen  Vermehrung  ber  ©emidjtsbelaftung 
unvorteilhaft.  ©3  finb  bafjer  ^uhgloden  unb  bie  nebell)orn  = 
artigen  Snftrumente  Vorlieben,  benn  menu  ihr  £on  audj 
mufifalifch  nicht  mohlflingenb  ift,  fo  entflicht  er  bagegen  üor= 
trefflich  feinem  3mede,  meithin  üernehmbar  3U  fein  unb  richtet 
nach  deiner  Richtung  ©(haben  an. 

d)  3)ie  ©djuhbleche. 

S)a3  ©chuljbled)  be3  VorberrabeS  mirft  burth  feine  nach 
Vorne  offene  Söolbung  bireft  al3  2Ö i n b f a n g , hebert 
alfo  bie  f^ahrt  unb  oerurfacht  unnötigen  $raftverbraudj. 
Rufjerbem  ift  feinerlei  fonftiger  3med  biefer  auf  bie  fylädie 
gerichteten  Krümmung  erfidjtlidj,  ba  genau  ebeufooiel  ©d)muh 
üorbeifliegt,  al3  menn  fie  nid)t  üorhanben  märe,  ber  Ouerfdjnitt 
be3  Vleche3  alfo  banbförmig  ftatt  freisbogenförmig  märe.  9In 
feinem  anberen  gah^euge  finbet  fidj  biefe  ©innlofigfeit,  al3 
gerabe  am  Smeirab,  mo  fie  ficb>  am  empfiublidhften  bemerfbar 
macht.  Viele  Rabfa'hrer  üeqicbten  bal)er  mit  Vollem  Red)te  auf 
ba3  Vorberrabbled)  unb  in  ber  £hat  ift  e3  Völlig  entbehrlich. 
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£)ie  Befürchtung,  non  ©djmuh  betoorfen  %u  merben,  ift  bei 
ruhiger  Sahrt  gäugticf)  uubegrünbet. 

9lehnlid)e§  gilt,  trenn  audj  in  geringerem  Blähe,  oon  bem 
©djittsbled)  be§  ^interrabeS,  toelcheS  mehr  burd)  fein  gröfjereg 
©emid)t  mirft,  al§  burd)  feine  Deffnung,  ba  letztere  nad) 
hinten  gerichtet  ift.  2lud)  biefe§  toirb  in  feiner  2ßir!ung  al§ 
©djmuüfänger  entfliehen  iiberfdjäht,  toie  eine  Befidjtigung  ber 
unteren  ©attelflädje  unb  be§  2lnsuge§  nach  ber  3?ahrt  bei 

feud)tem  Buben  ermeift.  Bei  Einnahme  ber  non  mir  em|)fof)le= 
nen  $ahrtt)eife  ift  e§  ebenfo  entbehrlich  toie  ba§  Blecf)  beä 

Borberrabe§. 

£)er  ©etoinn,  toeldjer  fidj  au§  ber  gortlaffung  fämmtlidjer 
6d)uhbled)e  ergiebt,  liegt  nur  sum  kleinen  Steile  in  ber  ©e= 
mid)töuerminberung,  ircldje  ca.  3 :/2  *Pf unb  beträgt;  ber  §au|)t= 
northeil  befiehl  in  ber  Befeitigung  ber  ben  Suftmiberftanb  er= 
höhenben  Stäben. 

5.  Sdju^  be§  galjrerS* 

SBettn  aittf)  böStoidige  Eingriffe  auf  Stabfahrer  burd) 
SBerfen  non  ^nübbeln,  ©töden  ic.  stoifdjen  bie  Stäber  faft 

gänzlich  aufgehört  h<t&en , nadjbem  bie  hierüber  Oerhängten 

fiharfen  ©trafen  su  allgemeiner  ^enntnih  gefommen  ftnb,  fo 
mirb  bie  (Sicherheit  ber  $ahrt  unb  baburd)  ßeben  unb  ©efunb= 
heit  be§  $ahrer§  hoch  immer  nod)  oon  mancherlei  ©efahren 
bebroht,  gegen  toeldje  fid)  ber  leidere  gu  fehlen  ha*- 

3n  menfdfenleerer  ©egenb  einen  kleinen  STafdjenreOoloer  bei 
fich  su  tragen,  mag  für  beit  immerhin  möglichen  Sali  eines 
Beraubung, goerjudjeS  mtijlid)  fein,  ift  jcbod)  für  ben  Stabfahrer 
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meiner  2tnfidjt  nact)  uid)t  mcl)r  mtb  nid)t  meniger  nottjtnenbig 
at§  für  jebeit  SEouriften. 

©benfo  tnirb  meiner  (Erfahrung  nach  bie  ©efafyr  über= 
fd)ätit , tnetdje  beut  IRabfaljrer  burd)  anfpriugcnbe  §unbe 
ertnäcfjft,  wie  fid)  bieS  in  Slnfünbigungen  non  ^ßreiS= 
nergeichniffen  offenbart,  in  benen  3.  23.  eS  Ijeifst:  „§unbe= 
fanonen,  befter  <Sd)ut)  gegen  §unbe"  k.  2Ber  fid)  31t  einer 
5af)rt  mit  Sieitpeitfdje,  «Unaderbfen,  ^tappatronen,  §unbe= 
fanonen  u.  bergt.  auSrüftet,  befinbet  fid)  in  ber  irrigen  unb 
Oerfetjrten  ©runbanfdjauung,  bafs  bie  §unbe  an  unb  für  fid) 
unfere  fyeinbe  feien,  gegen  tnetd)e  er  fid)  bafjer  tnie  31t  einem 
ItriegS^uge  rüften  müffe.  3>d)  fdjtiefje  mid)  ber  Slnfidjt  nuferer 
beften  ^tjierfenner,  mie  23ret)m,  an,  baj)  fein  £t)ier,  atfo 
aud)  fein  §unb,  Oort  Statur  bösartig  ift  unb  unter  ben  nieten 
§unben,  benen  id)  auf  ber  $at)rt  begegnet  bin,  f)abe  icb  einen 
mirftid)  bösartigen,  tnetdjer  feine  Sühne  311  gebrauten  gebenft, 
niemals  gefnnben.  3dj  gtaube  oielmetjr,  baf)  ber  §unb,  ber 
ein  fefjr  fcbarfeS  23eobad)tungSnermögen  unb  eine  t)ot)e  Sntettigenj 
befi^t,  er  ft  burd)  baS  2}erfafjren  ber  St  ab  fahr  er,  if)n 
mit  S d)r edmittetu  51t  bearbeiten,  bösartig  gemad)t 
tnirb.  äöenn  aber  ein  §unb  aus  Spielerei  baS  Stab  be= 
gteitet,  auch  toot)t  ein  paar  Sprünge  öor  bem  Stabe  madjtr 
bie  it)n  in  ©efafjr  bringen,  überfahren  3U  inerben,  tneit  er,  ge- 
wohnt, nor  Sßferben  auf  unb  ab  31t  fpringen,  bie  Sdjuettigfeit 
beS  Stabes  unterfct)ä%t,  fo  haben  mir  Stabfat)rer  meiner  Slitfidjt 
nach  meber  ein  Stecht  noch  eine  23erantaffung,  mit  Steitpeitfdje, 
§unbefanonen  u.  bergt,  gegen  ihn  nor^uget)en.  23feibt  ber 
§nnb  hinter  bem  Stabe,  fo  braucht  er  überhaupt  gar  nicht  be= 
achtet  31t  toerben,  unb  fpringt  er  nor  bem  Stabe  herum,  fo  ge= 
nügen  einige  freunbtiche  Surufe  bei  öertangfamter  ^aljrt,  unt 
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ben  etmag  löftigen,  aber  bodj  guten  ^atneraben  log  51t  werben. 
£)ie  §uubefrage  würbe  für  itng  gelöft  fein,  wenn  jeher  Sftab= 
faljrer  fidj  auf  ben  ©tanbfmntt  beg  §uubebefi|er§  ober  auf 
ben,  bajj  eg  fein  eigener  §unb  fei,  ber  ihm  begegnet,  [teilen 
mürbe.  2ludj  fjabe  ich  bie  ©rfaljrnng  gemad)t,  bafj,  je  mehr 
in  einer  ©egenb  £Rab  gefahren  wirb,  befto  weniger  ficf)  bie 
§unbe  um  ung  tümmern,  uub  bieg  beftärft  mid)  in  ber  Ueber= 
jengung,  bafs  eg  ÜReugierbe  nnb  ßuft  an  ber  Bewegung,  and) 
vielleicht  ©rfdjreden  über  ben  ungewohnten  5lnblid,  jebocf)  nicht 
Söögwiüigfeit  ift,  bie  bie  §nnbe  Veranlagt,  ung  mit  ©etläff 
einige  9dteter  gu  begleiten. 

33ögartig!eit  nnb  ©djabenfreube,  bie  fid),  wenn  eine  ©e= 
legenljeit,  eg  ungeftraft  tljun  ^n  tonnen,  fidj  bietet,  auch 
brattifdj  burdj  bie  $erfudje  funbgiebt,  -beit  Sftabfahrer  gnm 
©turge  gu  bringen,  höbe  ich  vie  bei  ^^ieren , fonbern  nur 
bei  9Jtenfdjen  unb  3 War  bei  üiubern  gefunben,  bie  aug 
bem  Hinterhalte  ©töde,  Smeige,  ©teine  2c.  bem  Otabfahrer 
gWtfdjen  bie  ©beidjen  werfen.  Hiergegen  fann  ber  ©in= 
gelne  nidjtg  augricbten.  ©ine  gehörige  Fracht  Prügel  Wäre 
gmar  bag  23efte,  ift  aber  für  ben  Üfabfaljrer  faft  nie  augführbar. 
©rwifdjt  man  ben  üßengel  aufjerbem  nicht,  fo  verjdjlimmert 
man  nur  nodj  bie  ©ad)e.  ©eitbem  id),  f obalb  ich  mid)  einer 
^inberfchaar  nähere,  bie  gahrt  oerlangfame  uub  inerten  laffe, 
bafj  idj  bie  $inber  im  9luge  höbe,  ift  mir  nid)tg  Unangenehmeg 
mehr  fmffirt.  ^lugenfdjeintidj  nimmt  bieg  Verfahren  bem  23ög= 
artigen,  ber  ftetg  ^ugleid)  auch  feige  ift,  ben  9Jtutl),  fein  23or= 
haben  auggnführen,  unb  ber  ßeidjtfinnige,  ber  ficf)  oic!Ieid)t 
nur  burch  bie  bfii^artige  ©efdjwinbigteit  angeregt  fühlt,  511  Ver= 
fudjen,  ob  er  bag  fdjnell  bal)injagenbe  3iel  Wohl  treffen  tönne, 
ohne  fich  ber  eventuellen  folgen  für  bag  ßeben  beg  Üfabfaljrerg 
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bemufjt  gu  merben,  Ijat  feinen  2lnlaf}  mehr,  biefer  23erfuchuug 
ju  unterliegen. 

6.  ©d)uij  bc£  $uMifitm3* 

lteberf)aupt  fodte  e§  unfer  23eftreben  fein,  mit  aller  Sßelt 
in  ^rieben  311  leben  nnb  un§  bitrd)  ^itüorfommenbeg  unb  l)öf= 
lidjeS  betragen  bie  allgemeinen  ©bmpathieen  ju  erringen.  2Bir 
füllten  un3  ftet§  bemüht  fein,  bap  mir  burdj  bie  eigenartige 
23efdjaffenheit  unfereS  ^a^rgeugeg,  bitrd)  bie  beiffnellcfe  23e= 
meglidjfeit,  ©djnedigfeit  unb  feine  ©eräufdjlofigfeit  oft  ber  ©egen= 
ftanb  be§  Leibes  unb  be§  ©rfdjredeng  finb.  ®äd)ten  mir  un§ 
ftet§  an  bie  ©tede  be§  dftchtfahrerg,  bann  mürben  zahlreiche 
fleine  unb  gro^e  ^üdfid)t3lofigleiten  fortfallen,  bie  e§  bab)in 
gebracht  haben,  bajs  mir  in  oielett  ©egenben  auf  ber  ßanbftrafje 
unb  auf  bem  ^Iflafter  ungern  gefehlt  merben.  ©oldje  9ftüd  = 
fidjtslofigfeit  ift  e§  %.  23.,  menn  ber  91abfaljrer  hartniidig  auf 
feinem  Rechte  beftebjt,  bafs  ein  2ßagen  ihm  ebenfogut  au§meidjen 
mufj,  mie  er  bem  erfteren,  menn  biefer  SBagen  ein  ferner  be= 
frndter  ßaftmagen  ift,  beffen  *Pferbe  mit  äujjerfter  Slnftrengung 
eine  2lnl)öhe  emporfeudjen.  §ier  habe  ich  erlebt,  bafz  ein 
jugenblidjer  Dlabfa'hrer  mit  loSgelaffenen  ^pebalen  in  Stanpace 
unter  unaufhörlichem  klingeln  bem  2ßagen  entgegen  ben  23erg 
hinunterrafte  unb  zmar  auf  ber  falfdjen,  b.  h-  Hufen  ©eite, 
mährenb  ber  ßaftmagen  üorfchriftSmäfdg  recd)t§  fuhr.  2luf 
biefer  ©eite  mar  aber  bie  (Hjauffee  in  befferem  Snftanbe  unb 
bie§  h^te  ben  dtabfaf)rer  üeranlajzt,  gegen  bie  23orfdjrtft  liuf§ 
ZU  fahren.  £)em  armen  <^utfdjer  blieb,  menn  er  ben  £ftab= 
fahrer  nicht  in  feinen  2Sagen  hineinfahren  laffen  modte,  obmohl 
er  in  feinem  Sftedjte  mar,  nichts  2lubere§  übrig,  als  att§gubiegen. 
2Ba§  ba§  auf  einer  nicht  in  beftern  3uftanbe  befinblidfen 
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ßljaitffce  für  bie  $ferbe  unb  baS  «Rutfd&er^crg  Reifst,  brauche 
icf)  nicht  näher  aitSeinanber  311  feigen,  unb  fein  biüio  2)enfenber 
fanit  es  bem  ^utfdjer  Oerbenfen,  menn  er  üon  jetjt  ab  mit 
einem  fräftigen  glucke  bie  IRabfaf)rer  atS  eine  rücfficbtgfofe 
©efettfdfaft  begeicbnet. 

Stber  nid)t  nur  aus  allgemein  menfchtidien  Stüdfidjten  unb 
ni(f)t  nur  aus  Süfdomatie,  um  Stimmung  für  uns  311  machen, 
füllten  mir  tjoftid)  unb  3U0orfommenb  fein,  foubern  aud)  im 
gntereffe  nuferer  eigenen  Sßohtfatjrt.  3)a  jeber  !(eine  Stein, 
eine  ausgefallene  Spur,  in  metdje  baS  Stab  3ufädig  gerät!), 
tui'3,  baS  geringfte  ^inbernifj  öerhängnifcöoll  merbeit  tann, 
menn  man  bxtrd)  bie  ©nge  beS  SBegeS  üertjinbert  ift,  cS  3n 
umgehen,  fottten  folgenbe  Regeln  für  alte  gälte  gültig  fein: 

1.  Man  fahre  niemals  3mifd)en  3 ro e i in  23  e = 
megung  befinbtid)en  SB a gen  tjinburd).  ©in  Scheuen 
ber  *Pferbe  ober  irgenb  eine  anbefe  Urfadje  !ann  bie  beiben 
SBagen  fidj  berartig  nähern  taffen,  bafs  ber  Slabfahrer,  mährenb 
er  einem  SBagen  auSbiegt,  gegen  ben  anberen  fährt,  ober  in 
bie  ©>efahr  fommt,  3erbrüdt  31t  merben. 

2.  £)iefetbe  ©efatjr  befteljt,  menn  man  auf  einer  SB  rüde 
gutjrmerien  begegnet.  Man  fahre  niemats  3mifd)cn  bem  23ntden= 
getänber  unb  bem  SBagen  f)inbnrcf).  ©benfo  oermeibe  man 
3mifd)en  einem  SBagen  unb  einer  Mauer  hinburd)3ufat)ren. 

3.  Man  fahre  niemats  Oon  hinten  fommenb  bidjt  oor= 
bei,  meber  an  Menfdien,  noch  an  gieren,  noch  an  SBagen, 
fonbern  man  tt)ue  bieS  in  einer  mögtidjft  großen  ©ntfernuug 
unb  in  einem  möglidjft  flachen  SBogen,  minbeftenS  aber  in  einer 
fotdjen  ©ntfernnng,  bafs  eine  fdöfetidje  SBemegung,  fei  eS  bcS 
lieberhotten  ober  bcS  gahrerS,  niemats  einen  Sufammenftof) 
ober  ein  Einfahren  3ur  gotge  hnben  faun. 
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4.  SCftan  in  ä h i g e bei  jebem  ^Begegnen  unb  bet  jebent 
$B  0 r b e t f a I)  reu,  namentlich  memt  e3  öon  hinten  erfolgt,  bie 
©efdjminbigfeit,  begleichen  beim  fahren  non  Jürgen 
^Biegungen  ber  (Strafe,  tnenn  burd)  ba§  ©elänbe  ber  SluSblitf 
auf  beit  jenfeitS  ber  ^Biegung  liegenben  24)eil  ber  ßanbftra^e 
erfdjmert  ift,  man  alfo  nicht  miffett  tann,  ob  nicht  unmittelbar 
auf  ber  anberen  ©eite  Seutattb  eutgegeugcgangen  ober  ^gefahren 
foutmt. 

5.  3ebe  Drtfdjaft,  jebeS  ©ef)öft,  tnenn  e§  auch  nur  au§ 
tnenigen  Käufern  befielt,  füllte  au§  ©rünben  ber  ÜBorjtdjt  unb 
ber  Klugheit  nie  anberö  als  in  n er langf  anttcr  fyabjrt  Jjaffirt 
werben,  ßeiber  fann  ich  nicht  nerfchtneigen,  bah  t<h  f°= 
gar  in  frequentirteu  üBabeorten  e§  erlebt  bjabe,  bah  ft<h  ^ab= 
fahren*  in  Üfennpace  burch  ba§  SBabepublifum  eine  ©affe 
bahnen  unb  fo  bicht  an  ben  §an§  ein  gangen  Oorbeirafen, 
bah  ein  guföttig  gerabe  £erau§tretenber  unfehlbar  nmgefahreu 
werben  tnuh-  SBcnn  bie  üBabeoermaltung  in  folchen  Süllen 
ba§  Bobfahren  auf  ihrem  ©ebiete  einfach  unterfagte,  fo  hätten 
wir  allein  ben  ©(haben,  benn  felbft  tnenn  ba§  Verbot  tnieber 
rtiefgängig  gemacht  totirbe,  hätten  mir  e§  bal)in  gebrad)t,  3Q4ih= 
ftimmung  in  meiten  gebilbeten  Greifen  erregt  31t  haben,  möljrenb 
bei  ber  eigentlich  felbftöerftctnblidj  fein  folletiben  ©chouung  ber 
flechte  2lnberer  umgefehrt  ber  fRabfahrer  in  feiner  ruhigen, 
eleganten  Sahrtoeife  unb  oornehnten  §altung  nur  freunbliche 
unb  moh'lmollenbe  SBlicfe  auf  fid)  ziehen  unb  fein  ©rfd)einett 
nicht  als  eine  unangenehme  Ueberrafdjung,  fonbern  als  eine 
gerne  gefe'hene  2(bmecf)felung  enüpfitnben  werben  mürbe. 

Äomrnt  hiermit  noch  bie  Hebergeugung,  bah  ba§  $ abfahren 
bei  Einnahme  ber  oorfiehenb  befchriebenen  fja^rttjeife  nicht  nur 
feine  © e f a h r e n für  bie  © e f tt  n b h e i t in  fid)  birgt, 
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fonbern  im  ©egentljeil  f a ft  ro t e leine  anbere  ©tymnaftif 
geeignet  i ft,  bie  Prüfte  unb  Wiberftanb3fät)igfeit 
b e 3 & ö r p e r § , wie  bie  griffe  unb  ©pannlraft  b e § 
©eifte3  31t  erb  öl)  eit,  fo  toirb  ba§  Siel,  ba§  9iabfal)ren  in 
immer  meitere  23eoöl!erung§treife  ein^ubürgern,  fieser  auf  biefem 
Wege  etjer  erreicht  merben,  al3  burcf)  Wettrennen  nnb  2)iftang= 
fal)rten,  toetdje  an  unb  für  fid6  gtoar  burdj  bie  enormen  ^eiftungen 
ber  einzelnen  Querer  ^u  itneingefd)ränlter  üBettmnberung  tjinrei^en 
muffen,  Oom  ©tanbfmntte  ber  ©efunbl)eit3bflege  jebod)  eine 
nid)t  meg^nläugnenbe  bnnlle  ©eite  Ijaben,  bie  fief)  in  ben  23e= 
rieten  ber  gadj^eitungen  gtoifdjen  ben  Seilen  unter  bem  öiel= 
fagenben  Worte  „Saljrt  aufgegeben''  oorfinbet. 
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